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Uwagi wstepne:

Celem publikacji jest wsparcie nauczycieli i zachecanie ich do dyskusji o réznych
niepetnosprawnos$ciach w szkotach. Jednak nasze materialy kierujemy do wszystkich 0sob,
ktore chca rozmawia¢ z mtodziezg o integracji spoteczne;.

Prezentowane scenariusze utozone sg w kolejnosci zgodnej z etapami edukacyjnymi
(poczawszy od scenariuszy zaje¢ dla przedszkoli). Zachecamy do zapoznania si¢ ze
wszystkimi scenariuszami, gdyz wiele proponowanych ¢éwiczen, mozna z powodzeniem

wykorzysta¢ z uczniami w réznym wieku.

Zataczniki do scenariuszy znajduja si¢ pod linkiem:

https://drive.google.com/open?id=0BOKXMA7yVilzU21JSllweTloMIU
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Piktogramy

Cel glowny:
e Zapoznanie dzieci z mozliwo$cig komunikacji za pomocg symboli graficznych.
Cele szczegolowe:
e uswiadomienie réznicy miedzy komunikacjq a mowq foniczng,
e uwrazliwianie dzieci na potrzeby 0sob z zaburzeniami rozwoju mowy;,
e rozwoj umiejetnosci manualnych.
Czas: 35 minut.
Metody: dyskusja.
Srodki dydaktyczne: chusta do zawigzania oczu, kartki, wybrane symbole MOWik®
(zatacznik 1)}, klej, nozyczki.

Poziom edukacyjny: przedszkole, szkota podstawowa.

Przebieg zajec
1. Rozne sposoby komunikacji (25 minut)

Popro$ uczniéw, aby usiedli w kole. Zapytaj, czy wiedzg, czym jest komunikacja.
Zapytaj, w jaki sposob uczniowie komunikuja si¢ ze soba (— za pomoca mowy).
Zapytaj, czy uczniowie wiedza, jak komunikujg si¢ ze soba osoby niestyszace? (— za
pomoca jezyka migowego). Zapytaj, czy uczniowie wiedza, w jaki sposob komunikuja
si¢ osoby, ktore stysza, ale nie potrafig mowic (0soby z zaburzeniami rozwoju mowy),
jednak maja takie same potrzeby jak kazdy z nas - chcg porozmawiaé, chca sig
pobawié¢. Nakieruj grupe na symbole graficzne MOWIk® ilustrujace czynnosci i
przedmioty.

Rozdaj uczniom kartki 1 popros$, aby za pomocg obrazka przekazali, ze lubig jesé
ciastka. Popro§ uczniéw o pokazanie obrazkow i pochwal za wykonang praceg.
Przedstaw grupie zestaw symboli MOWik® zwiazanych z jedzeniem (zatacznik nr 1) i
popros$, by powiedzieli, co si¢ na nich znajduje. Przypomnij, ze sg to Symbole
MOWik®, ktorymi postuguja sie osoby niemdwiace. Zamiast mowy uzywaja symboli
graficznych, by zakomunikowa¢ np. co chcieliby zje$¢. Popro$ uczniéw, aby

zastanowili si¢, czy w swoim otoczeniu zaobserwowali jakie§ symbole graficzne (—

! Symbole MOWik® uzyte w scenariuszu za zgoda DICO S.C. (http://www.mowik.pl/)
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znaki drogowe, marki samochodow, logotypy, w szkole zielone tabliczki informacyjne
wyjscie ewakuacyjne itd.).

Popros, aby dzieci usiadty przy stolikach. Rozdaj im karty z symbolami MOWik® (z
zalgcznika 1). Zadaniem uczniéw jest wycigcie symboli, a nastepnie wybranie pigciu
produktow, ktore lubig jesc.

Rozdaj kazdemu uczniowi biatg kartke oraz klej. Popro$, aby na jednej potowie kartki
dzieci przykleity symbol /ubig, a na drugiej nie lubie. Zadaniem kazdego z uczniow
jest wybranie sposrod symboli produktow, ktore lubig i takich, ktorych nie lubig oraz
naklejenie je na odpowiedniej potowie kartki. Prace wywieszamy na tablicy.

Mozesz takze poprosi¢ grupg, aby wykorzystujac czasowniki, budowala zdania.
Refleksja (10 min)

Popros ucznioéw, aby usiedli w kole 1 zapytaj:

e Co podobalo si¢ wam w naszych dzisiejszych zajeciach?

e Co si¢ wam nie podobato?

e (Czy latwo jest si¢ porozumiewac za pomoca Symboli graficznych?

e W co moglibyscie si¢ bawi¢ z kolega/kolezanka, ktory/-a nie mowi?

e Czy znacie osobg, ktora porozumiewa si¢ za pomocg symboli graficznych?
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Poczuj to sam

Cel gléowny:

zrozumienie specyfiki funkcjonowania 0sdb z niepelnosprawnosciag poprzez probe

do$wiadczenia jej za pomocg réznych zmystow.

Cele szczegolowe:

poznanie funkcjonowania zmystow osob niepelnosprawnych,

rozbudzenie empatii.

Czas: 45 minut.

Metody: praca indywidualna i grupowa, mapa mysli, dyskusja, ¢wiczenia ruchowe,

eksperymenty — doswiadczenia.

Srodki dydaktyczne: groch — rozne rodzaje, grube rekawiczki — prosimy wezesniej zeby

przyniesli swoje, zdjecia: ucha, nosa, oka, jezyka, dioni (zatacznik 1), dwa woreczki ryzu,

plastikowe talerze, olej, jednogroszoéwki — garsc.

Poziom edukacyjny: przedszkole, szkota podstawowa.

Przebieg zajec

1. Skojarzenia (10 min)

Popro$ uczniow by usiedli w kole. Pokaz klasie zdjecie, ucha, nosa, oka, jezyka i dtoni
(zalacznik 1). Mozesz je wywiesi¢ na tablicy lub zrobi¢ pokaz slajdow. Zadaniem
ucznidow jest zastanowienie si¢ nad tym, co kojarzy im si¢ z prezentowanymi
czg¢sciami ciata. Nastepnie pokaz uczniom stowo zmysfy. Popro§ aby kazdy uczen
podal swoje skojarzenie, ktore zapiszesz na tablicy — W ten sposdb powstanie mapa
mysli, ktoérg zostawiamy na tablicy do konca zajec.

Rekawiczki (10 min)

Popros$ uczniéw aby kazdy z nich zatozyl swoje grube rekawiczki (popro$ wczesniej
by przyniesli zimowe r¢kawiczki na zajgcia). Wysyp ryz na tawki kazdego ucznia i
popro$ by sprobowali oni pozbiera¢ wszystkie ziarenka. Nastepnie rozdaj uczniom
talerzyki, wylej na nie troch¢ oleju i potoz kilka jednogroszowek. Uczniowie musza
pozbiera¢ wszystkie monety dwoma palcami (kciukiem i palcem wskazujacym).

Po wykonanym ¢éwiczeniu przeprowadz rozmowe z uczestnikami odno$nie wrazen po

wykonanym zadaniu:



e zapytaj czy zadanie byto dla nich tatwe, czy trudne;

e zapytaj o ich odczucia, wrazenia po probie pozbierania przedmiotdw, czym réznito
si¢ to doswiadczenie od codziennej, zwyczajnej sytuacji, w ktorej mieliby
podnies¢ ryz, czy jednogroszowki;

e zapytaj, czy wiedza, jakie osoby moga mie¢ problem z podobnymi czynno$ciami i
dlaczego.

Warto wspomnie¢, ze to ¢wiczenie pokazuje jak ciezko jest czasem osobom z réznymi

dysfunkcjami narzadu ruchu wykonywaé codzienne czynnosci. Rowniez osoby z

autyzmem majg takie problemy - przyjmuje si¢, ze zaburzenia zmystu dotyku moze

mie¢ ponad 90% os6b z autyzmem.
3. Zmyslowy chaos (10 min)

Popro$ uczniow aby potaczyli si¢ w pary. Zaston okna (chodzi o to, by w sali nie byto

zbyt jasno 1 widoczne byto zapalane §wiatto). Nastepnie popros jednego ucznia z pary

by zadawat drugiej osobie pytania, np. Jaki jest twdj ulubiony kolor? Co lubisz robi¢ w

wolnym czasie? itp. Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie, wlacz gtosng muzyke. Powiedz

uczniom, ze moga zaczaé zadawac pytania, a ty dodatkowo co chwile zapalaj 1 ga$

Swiatto. Po chwili powiedz, Ze nastepuje zamiana — osoba zadajaca pytania probuje

stucha¢ 1 odpowiada¢ na pytania kolegi.

Po wykonanym ¢wiczeniu przeprowadz rozmowe z uczestnikami odno$nie wrazen po

wykonanym zadaniu.

e Jak czula si¢ osoba, ktora musiata zrozumie¢ pytanie mimo wszystkich bodzcéw
naokoto?

e Co utrudniato przekaz informacji?

Wytlumacz grupie, ze sg osoby, ktére inaczej odbieraja, dla nas jest zwyczajne,

normalne, codzienne — mozliwe do zniesienia, bodzce.

4. Skarpetki (10 min)

Rozdaj uczniom gar$¢ ziarenek grochu (rézne rodzaje, chodzi o wielkos$¢), popro$ aby

wsadzili je sobie w skarpetki, a nastepnie przeszli si¢ po sali 1 wykonali kilka ¢wiczen

gimnastycznych: dziesi¢¢ pajacykow, dziesie¢ przysiadow, dwie pompki i dwa
podskoki z uniesieniem kolan do klatki piersiowej. Po wykonanych ¢wiczeniach

uczniowie moga wyjac¢ groch. Zapytaj ich o doznania, odczucia 1 emocje jakie im

towarzyszyly podczas tego ¢wiczenia.

5. Refleksja (5 min)



Usigdz z uczniami w kole. Zapytaj, ktore zabawy podobaly im si¢ najbardziej i
najmniej — dlaczego? Co sprawito im najwigkszg trudnosc¢, dlaczego? Nawigz do zajec
wstepnych i omdwionych zmystow. Przypomnij jak wazng funkcje pelniag w naszym
zyciu — bez nich jest cigzko funkcjonowaé. Doswiadczajgc namiastki problemow z

jakimi borykaja si¢ osoby z niepelnosprawnoscig lepiej bedziemy ich rozumiec.
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Zalacznik 1

om, gossip/Ears%20are%20Special%: ly%20cares, %20Here%20are%20few%20tips%20for%20a%20healthy%20ear

11



ajemnicach-nosa/
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https://tryelse.wordpress.com/2013/04/26/podajmy-sobie-reke/
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W ciemnosci

Cel glowny:

e poznanie i zrozumienie potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciag wzrokowa.
Cele szczegolowe:

e poznanie problemdéw 0so6b niewidomych,

e usprawnianie zmystow,

e doskonalenie umiejetnosci opowiadania o swoich przezyciach,

e rozwijanie umiej¢tnosci pracy zespotowe;.
Czas: 45 minut.
Metody: gry i zabawy ruchowe, dyskusja, wchodzenie w role, ¢wiczenia manualne.
Pomoce dydaktyczne:
Ksigzka "Duze sprawy w malych glowach", kostki lodu dla kazdego ucznia, pomarancza,
kubki plastikowe dla wszystkich ucznidow, chusty do zawigzania oczu (lub inny materiat),
woda gazowana, 6 par okularow z czgsciowo zaklejonymi szktami (6 zaklejonych oraz 6
przeciwstonecznych z przyklejonymi kropkami- mozesz przyklei¢ inny wzor, ktory utrudni
patrzenie np. paski, folig), 3 x puzzle z ok. 20 elementow.

Poziom edukacyjny: przedszkole, szkota podstawowa

Przebieg zajec

1. Wstep (10 minut)
Przeczytaj uczniom fragment ksigzki "Duze sprawy w matych glowach"- strong 40
oraz stron¢ 42 do zdania "Na razie ucz¢ si¢ gry na pianinie i gram podczas konkursow
organizowanych w mojej szkole muzycznej". Zapytaj uczniow, kim moze by¢ bohater
tekstu. Dokoncz czytanie strony 42. Wyjasnij uczestnikom, ze w trakcie dzisiejszej
lekcji cheielibyscie sprobowac doswiadczy¢ zycia osoby z uszkodzeniem wzroku.

2. Zgadnij co to (10 minut)
Uczniowie siadajg w kole 1 zawigzuja oczy, powinni przez cate ¢wiczenie stara¢ si¢
zachowac cisze¢ 1 nie rozmawia¢. Wazne, aby skupili si¢ na doswiadczaniu. Wrecz
pierwszej osobie z prawej strony pomarancze i popro$, by ja dotkneta i powachata, a

nastepnie przekazata koledze obok. Gdy owoc wroci do was, podaj kazdemu
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uczestnikowi po jednej kostce lodu i1 poczekaj, az rozpusci si¢ w ich dtoniach. Na
koniec wregcz kazdemu dziecku plastikowy kubeczek z odrobing wody gazowanej i
popro$, aby posmakowali tego, co znajduje si¢ w kubku. Majac nadal zakryte oczy,
popros ucznidw o powiedzenie, jak si¢ czuli.

. Tajemnicze okulary (20 min)

Uczniowie nadal maja zawigzane oczy. Podziel ich na 3 grupy. Przyklad: do grupy
pierwszej naleza osoby, ktore dotkniesz po ramieniu, do grupy drugiej, ktore dotkniesz
po glowie, do trzeciej po plecach itp. Uczniowie mogg zdja¢ chusty z oczu i1 przejsé
do swoich grup (czy wszyscy wiedza, w ktorej sg grupie?).

Po jednej stronie sali postawcie trzy stoty — kazdy osobno. Rozt6z na kazdym puzzle.
Zadaniem grup jest utozenie puzzli na czas zatozonymi okularami. Czas ucieka, a my
musimy sobie z problemem poradzi¢. Przekaz jednemu zawodnikowi z druzyny
zaklejone okulary i1 popro$, by podeszli do stotu i ztozyli dwa pasujace puzzle. Po
wykonanym zadaniu przekazuja okulary kolejnym zawodnikom, ktorzy sktadaja
kolejne puzzle.

Po ulozeniu uktadanki druzyny zamieniajg si¢ miejscami i powtarzaja czynnos$ci ale w
nowych okularach — nowy $wiat, inne problemy.

Refleksja (5 minut)

Zapytaj uczniow:

e Ktore ¢wiczenia podobaty im si¢ najbardziej i najmniej — dlaczego?

e (Czy w trakcie pierwszego ¢wiczenia zwrocili uwage na to, co dzieje si¢ poza
klasa? (czesto uczniowie styszg glosy z ulicy itp.- rzeczy, na ktore nie zwracali
wczesniej uwagi)

e (Co pomogto im w wykonaniu drugiego ¢wiczenia?

e Jakie problemy mogg spotka¢ osoby z uszkodzeniem wzroku codziennie?

e W jaki sposob my mozemy im te problemy pomdc pokonac?

15



Wyostrzy¢ zmysty

Cel glowny

1. Poznanie i zrozumienie potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowa.
Cele szczegolowe

e rozbudzanie empatii i kreatywnosci,

e usprawnianie zmystéw stuchu i wzroku,

e uwrazliwianie na muzyke

e poznanie i wezucie si¢ w funkcjonowanie osob niewidomych.
Czas: 45 min
Metody: gry i zabawy ruchowe, relaksacja, dyskusja, elementy rytmiki, ¢wiczenia plastyczne
i manualne przy akompaniamencie pianina.
Pomoce dydaktyczne: szale do zawigzania oczu, kolorowe szarfy, farby plakatowe, kartki,
pianino - keyboard, tamburyn, zatyczki do uszu, komputer z dostgpem do internetu, badz
ptyta z muzyka relaksacyjng (muzyke relaksacyjng mozna znalez¢ np. na youtube).

Poziom edukacyjny: przedszkole, szkota podstawowa.

Przebieg zajec
1. Indianin i traper (10 min)

Popro$ uczniow, by stangli ciasno obok siebie w kregu. Jeden z uczestnikow zwany
traperem staje w srodku kota z zawigzanymi oczami. Pierwsza osob¢ wybierasz sam.
Zadanie trapera polega na doktadnym przystuchiwaniu si¢, czy w otoczeniu dzieje si¢
co$ podejrzanego. Ma on zawigzane oczy i stoi W $rodku kota. Zadaniem Indianina
jest natomiast podkradanie si¢ powoli i cicho, aby dotkng¢ trapera. Gdy osoba w
srodku juz nic nie widzi, wskazujesz dowolnego uczestnika, ktory zostaje Indianinem.
Musi si¢ on teraz podkras¢ do trapera. Reszta grupy stoi w ciszy, aby pozwoli¢
traperowi wstuchiwac si¢ w dzwigki otoczenia, a tym samym wskazac strone, z ktorej
zbliza si¢ druga osoba. Jezeli Indianinowi uda si¢ dotkng¢ trapera, zajmuje jego
miejsce. Jesli jednak traper odpowiednio wcze$niej ustyszy skradajacego si¢ Indianina
1 wskaze palcem w jego kierunku, ten musi wr6ci¢ na swoje miejsce, aby inny
Indianin (ktérego ponownie wybierasz) mogt sprobowac swojego szczescia.

Instrukcja dla nauczyciela: gdy traper dobrze wskaze mozesz powiedzie¢: ,, Traperze,

miale$ racje. Jaki$ Indianin podkradat si¢. Odkrytes go we wlasciwym czasie.”. Jesli
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jednak Indianinowi uda si¢ dotkna¢ trapera zanim ten go zauwazy to Indianin zajmuje
jego miejsce do czasu az kolejna osoba go nie zaskoczy i nie dotknie. Bardzo wazne
jest to, aby panowala cisza, zeby traper mial szanse¢ ustysze¢ Indianina. Kolejna reguta
polega na tym, ze tylko jeden Indianin moze podkrada¢ si¢ w tym samym czasie.
Twoim zadaniem jest pomdc uczniom spetni¢ wszystkie reguly, przypominac o nich,
oraz to aby kazdy z uczniow miat mozliwos$¢ zosta¢ Indianinem.
2. Taniec ze wstazka (10 min)
Rozdaj kazdemu uczestnikowi kolorowa wstazke. Pus¢ utwor Antonio Vivaldiego -
Cztery Pory Roku — Wiosna. Popro$ uczniéow aby rytmicznie machali wstazkami w
powietrzu. Po trzech minutach wylacz muzyke i zawiaz uczestnikom oczy chustami.
Popros$ by uczestnicy znow poruszali wstazka w rytm styszanej muzyki. Pus¢ dalsza
cz¢$¢ utworu, a po trzech minutach ponownie wylacz. Zapytaj uczniéw:
e Jak czuliscie si¢ podczas tanca, gdy nie mieliscie zawigzanych oczu?
e Jak czuliscie sig, gdy poruszalicie si¢ ze wstazkami z zawigzanymi oczami?
3. Muzyczne malowanie (20 min)
Popros uczestnikdw, by usiedli przy stolikach. Rozdaj im kartki 1 farby. Wiacz muzyke
relaksacyjng. Zawigz uczestnikom oczy chustami. Zadanie uczniow polega na
wstuchaniu si¢ w utwor 1 malowaniu palcami swoich wyobrazen, odczué, czy wizji
zwigzanych ze styszang muzyka.
4. Refleksja (5 min)
Usiagdz z uczniami w kole. Przeprowadz rozmowe podsumowujacg wszystkie zabawy:
e Ktora zabawa podobata wam si¢ najbardziej, a ktora najmnie;j?
e (o sprawito wam najwiekszg trudnos$¢? Dlaczego?
e Jak moglibyscie wspolnie spedzi¢ czas z osobami niewidomymi? Jakie zabawy
byscie zaproponowali? W jakie miejsce moglibyscie si¢ z nimi udac?
WSKAZOWKA:
Informacje o osobach niewidomych mozna znalez¢ w ksiazce ,,Duze sprawy w matych

glowach”

17



Moje palce sa moimi oczami

Cel glowny:

e zwigkszenie wiedzy dotyczacej 0sob z niepelnosprawnoscia wzroku.
Cele szczegolowe:

e zna podstawowe informacje na temat alfabetu Braille’a,

e zna przedmioty utatwiajace codzienne funkcjonowanie osobom z uszkodzonym

wzrokiem,

e zdaje sobie sprawe z potrzeb i oczekiwan 0sob niewidzacych.
Czas: 90 minut.
Metody: czytanie, praca w grupach, dyskusja.
Pomoce dydaktyczne: ksigzka "Duze sprawy w matych glowach", duze arkusze papieru,
czarne kartki A4 i czarna plastelina, stanowiska ‘codziennych aktywnosci” i zwigzane z nimi
przedmioty, wybrane z internetu zdj¢cia gadzetow dla osob niewidomych (lub tez
przedstawienie ich w formie prezentacji).

Poziom edukacyjny: przedszkole, szkota podstawowa.

Przebieg zajec

1. Dyskusja wstepna (10 min)
Popro§ uczniéw, aby potozyli si¢ na podiodze, zamkneli oczy 1 wystuchiwali
dzwigkdéw z otoczenia, starajac si¢ zapamietac ich jak najwigce;.
Zapytaj ucznidéw, co zapamigtali. Potacz ucznidow w pary. Popro$ jeden uczen zamknat
oczy, a drugi podat mu wybrane przez siebie przedmioty (2-3). Uczen z zamknigtymi
oczami ma za zadanie rozpozna¢ te przedmioty. Po chwili uczniowie zamieniajg si¢
rolami.
Pytania do dyskusji:

e Jak si¢ czuliscie, rozpoznajac dane przedmioty bez mozliwosci ich zobaczenia? Czy
tatwo bylo je rozpoznac?

e (Czy podczas obu ¢wiczen zwrociliScie na co$§ uwage, czego wczesniej nie
zauwazyliscie (np. nie styszelisScie samochodow zza okna; przedmiot byt zimny,

szorstki)?
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2. Czytanie (10 min)
Nauczyciel czyta uczniom fragmenty ksigzki na stronach 42, 44 1 46. Zapytaj uczniow,

co ich taczy z bohaterka ksigzki (np. lubig stucha¢ muzyki, ktocg si¢ z rodzenstwem)

3. Utrudnienia dla osob niewidomych (20 min)
Popro§ ucznidéw, aby na podstawie przeczytanego fragmentu oraz wilasnego
doswiadczenia zastanowili si¢, jakie utrudnienia maja osoby niewidome w zyciu
codziennym. Podziel uczniéw na grupy 3-4 osobowe. Rozdaj kazdej grupie duzy
arkusz papieru, na ktorym uczniowie wykonujg rysunki wymyslonych trudnosci.
Wywie$ na tablicy arkusze z rysunkami wykonanymi przez uczniéw i popro$ wybrane
osoby z grup o zaprezentowanie prac. Po kazdej prezentacji wspdlnie zastandwcie sie,
w jaki spos6b mozna przezwyci¢zy¢ dang trudnos¢.
Przedstaw uczniom przygotowane wczesniej zdjecia lub prezentacje multimedialng
(np. méwiaca waga, mowiacy termometr, pen-friend, czujnik na brzeg szklanki, tester
koloréw). Przy kazdym zdjeciu zapytaj, do czego wedlug uczniow sthuzy dany
przedmiot.

4. Sala doswiadczen (30 min)
Popro$ uczniéw o przesunigcie stotow do $cian. Przygotuj z uczniami kilka "stanowisk
codziennych czynnosci". Na kartkach napisz nazwe danego stanowiska 1 potdz je na
stole.
Stanowiska: smarowanie chleba maslem, nalewanie wody do szklanki, wycieranie
blatu, ubranie poszewki na poduszke, sznurowanie butdw, itp.
Potacz uczniéw w pary i popro$, aby jeden z uczniow zawigzat sobie oczy. Uczniowie
z zawigzanymi oczami, asekurowani przez drugiego ucznia, przechodza mig¢dzy
stanowiskami 1 staraja si¢ wykona¢ odpowiednie zadanie. Po wykonaniu wszystkich
czynnosci nastgpuje zamiana rol.
Pytania do dyskusji:

e Ktore stanowisko byto najtrudniejsze?

e Co mogloby Wam utatwi¢ wykonanie danego zadania?

e Jak czuliscie si¢ wykonujac te zadania?

WSKAZOWKA: Mozesz rowniez poprosi¢ ucznidw, aby przeszli sie w wyznaczonym,

bezpiecznym miejscu po korytarzu przy asekuracji kolegi/kolezanki.
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5. Alfabet Braille'a (20 min)
Przeczytaj uczniom fragmenty ksiazki ,,Duze sprawy w matych glowach” ze stron 47-
51, nastgpnie  zaprezentuj alfabet Braille’a. Rozdaj uczniom kartki papieru i
plasteling, a nast¢gpnie popro$ ich o zapisanie na kartce wybranego slowa. Po
skonczeniu pracy uczniowie wymieniaja si¢ kartkami i1 starajg si¢ odczytaj dany
wyraz.

Zapytaj ucznidéw, czy czytanie bylo dla nich latwe, czy trudne.
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Czy naprawde jesteSmy inni?

Cel glowny:
e poznanie i zrozumienie potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia.
Cele szczegolowe:
e poznanie ro6znych rodzajow niepelnosprawnosci,
e zwigkszenie pozytywnej atmosfery w grupie poprzez udzial we wspolnych zabawach,
e rozwijanie umiej¢tnosci pracy zespotowe;.
Czas: 45 min
Metody: gry i zabawy ruchowe, relaksacja, pokaz zdje¢, dyskusja, ¢wiczenie dramowe -
wchodzenie w role, ¢wiczenia manualne — uktadanie puzzli.
Pomoce dydaktyczne: zdjecia osob z rozng niepelnosprawnoscig (zatacznik 1), kilka
balonow (dla jednej grupy jeden balon), zdj¢cia pocigte zdjgcia na 15-elementowe puzzle (w
zalezno$ci od ilosci grup).

Poziom edukacyjny: przedszkole, szkota podstawowa.

Przebieg zajec

1. Czy na prawde jestesmy tacy rozni? (10 min)
Popros uczniow, aby usiedli w kole. Wyswietl uczniom kolejno zdjgcia (zalacznik 1) i
zapytaj, czy wiedzga, w jaki sposob osoby z dang niepelnosprawnos$cia zyja (zapytaj,
czy chodzg do szkoty, co wedlug nich robig w wolnym czasie). Na koniec zapytaj, czy
ich zycie bardzo r6zni si¢ od zycia uczniow?

2. Baloniki (10 min)
Uczniowie stojg w rozsypce. Kazdemu rozdaj balon. Pokaz uczniom zdjecie osoby z
niepelnosprawnoscig (zalacznik 2). Zadaniem uczestnikOw jest zaproponowanie
sposobu odbijania balonow, ktory bedzie mozliwy do wykonania dla osoby ze zdjecia.
Pozwol uczniom przez chwilg odbija¢ balony.

3. Puzzle (15 min)
Uczniowie pozostaja w swoich grupach. Kazda grupa otrzymuje zdjecie pocigte na
pigtnascie elementow. Ich zadanie polega na utozeniu puzzli i przyjrzeniu si¢ osobom
na zdjeciach i1 otoczeniu, w ktdrym si¢ znajduja. Popro$ ucznidow, aby zastanowili sig:

e Kto znajduje si¢ na zdjeciu?
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Co robig bohaterowie?
W jakim znajdujg si¢ miejscu?
Jakie uczucia im towarzysza?

Jakie pytanie zadaliby bohaterom ze zdj¢cia?

Wspoélnie z uczniami podejdz do kazdego stanowiska i popro$ uczniow, aby

przedstawili swoje odpowiedzi.
4. Refleksja (10 min)

Popros uczniéw, aby usiedli w kole. Zapytaj:

Ktore zabawy podobaty wam si¢ najbardziej i najmniej — dlaczego?

Co sprawito wam najwiekszg trudnos$¢? Dlaczego?

Przypomnijcie sobie zdjgcia, ktore na koncu ztozyliScie oraz opowiedziane o
nich przez was historie. Czy historie te mogtyby dotyczy¢ rowniez was? Czy

moglibysScie by¢ z naszymi bohaterami wspolnie na tych zdjgciach?
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Zalacznik 1
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Zalacznik 2
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Komunikacja z osobami niestyszacymi

Cel glowny:

zwigkszenie wiedzy dotyczacej osob z niepetnosprawnoscig stuchu.

Cele szczegolowe:

potrafi wytlhumaczy¢, czym jest jezyk migowy,

wskazuje rozne sposoby komunikacji z osobami niestyszacymi.

Czas: 45 minut.

Metody: dyskusja, praca w parach, odgrywanie scenek.

Pomoce dydaktyczne: brak.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa, gimnazjum.

Przebieg zajeé

1. Dyskusja wstepna (10 min)

2.

Zapytaj uczniéw, w jaki sposob osoby niestyszace moga si¢ komunikowaé (jezyk
migowy, mowa, czytanie z ruchu ust). Zapytaj uczniéow, czym wedlug nich jest jezyk
migowy. Czy jest on zblizony do jezyka polskiego?

WSKAZOWKA: Jezyk migowy to jezyk naturalny, majacy swoja odrebna gramatyke,
zupehnie inng niz jezyk polski. Jezyk migowy nie jest jezykiem uniwersalnym- w
Polsce Gtusi komunikujg si¢ w polskim jezyku migowym, a np. w Stanach
Zjednoczonych amerykanskim jezykiem migowym. Jezyki te roznig si¢ od siebie.
WSKAZOWKA 2: Jesli masz mozliwoéé, pokaz uczniom filmy z jezykiem migowym i
wspolnie nauczcie si¢ kilku znakow (sugerowana strona:

www.facebook.pl/letssignpjm). W ksigzce ,,Duze sprawy w matych glowach” w

rozdziale o dzieciach ghuchych i stabostyszacych znajduje si¢ kilka znakow jezyka
migowego.

Trudnos$ci komunikacyjne (15 min)

Popros$ ucznidw, aby wyobrazili sobie, ze wyjezdzaja za granice 1 nie znajg jezyka
obowigzujacego w danym panstwie (a jednoczes$nie nikt nie zna innych jezykow
obcych, np. jezyka angielskiego). Zapro§ dwoch ochotnikow do odegrania krotkiej
sceny. Popro$ jednego ucznia o wyjscie z klasy - jego zadaniem bedzie domyslenie

sie, co chce przekazac druga osoba. Przekaz drugiemu uczniowi przy klasie jego rolg.
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http://www.facebook.pl/letssignpjm

» RESTAURACIJA:

Klient: Zamow pizzg i cole.

» NAULICY:

Przekaz turyscie, ze aby dojs¢ do muzeum nalezy na najblizszym skrzyzowaniu
skreci¢ w lewo 1 przejs¢ 200 metrow.

» W SZPITALU:

Lekarz: przepisz pacjentowi tabletki i popros, aby brat je 2 razy dziennie.
Pytania do dyskusji:

e Zapytaj uczniow jak czuli si¢ w swoich rolach. Czy trudno byto im przekazac
dang informacj¢/zrozumie¢ druga osobe? Co czuli, kiedy druga osoba nie
rozumiala, o co ci chodzi? Co czuli, kiedy druga osoba zrozumiata, o co ci
chodzi?

e C(Czy istnieja pewne uniwersalne gesty, ktérych uzywacie? (np. OK, cicho,
puknij si¢ w glowe).

. Czytanie z ruchu ust (10 min)

Potacz uczniow w pary 1 popro$, aby usiedli naprzeciwko siebie. Popro$ jednego z
uczniéw, aby wymyslit krotkie zdanie, a nastepnie przekazat je tylko za pomoca ruchu
ust (bez wydawania dzwieku) drugiemu uczniowi, ktory musi odgadnaé, o jakie
zdanie chodzilo. Nastgpnie uczniowie zamieniajg si¢ rolami.

Pytania do dyskusji:

e (Czy kto$ odgadnat o jakie zdanie chodzito?

e Co utatwitoby wam odczytanie zdania?

WSKAZOWKA: Aby osobom niestyszacym latwiej bylo odczytywaé mowe z ust,
nalezy méwi¢ w normalnym tempie (przesadne i nienaturalne poruszanie ustami moze
utrudni¢ Gluchym zrozumienie mowy), a takze patrzec¢ si¢ na drugg osobe.

. Podsumowanie (10 min)

Popro$ ucznidéw, aby sprobowali wecieli¢ si¢ w osobe niestyszaca 1 zapisali jedng
regule albo wskazdéwke dotyczaca tego w jaki sposdb mozna si¢ z nimi komunikowac
(np. pomigaj ze mng; mowienie do mnie bardzo wolno i wyraznie nie pomoze mi
ciebie zrozumie¢; zawsze mozesz do mnie napisa¢). Zache¢ ucznidow, aby w domu
napisali swoje zdanie na kartce A4, a nastgpnie wywiesili w ré6znych miejscach w

szkole.
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Kazdy czlowiek jest inny

Cel glowny:

zwigkszenie wiedzy dotyczacej 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Cele szczegolowe:

budowanie szacunku wobec innych oséb,

zwigkszenie $wiadomosci dotyczacych réznic migdzy ludzmi.

Czas: 90 minut.

Metody: dyskusja, praca w parach, odgrywanie scenek.

Pomoce dydaktyczne: ksigzka "Duze sprawy w matych gtowach", kartki papieru wycigte w

ksztalcie osmiokgtow.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa.

Przebieg zajec

1.

Dyskusja wstepna (10 min)

Wybierz kilka bardzo trudnych zadan dla uczniéw (np. zadania z matematyki na
poziomie gimnazjum), ktorych nie beda w stanie rozwigzac.

Dyskusja:

Dlaczego zadanie w kopercie byto dla was za trudne?

Czy za kilka lat umialbym je zrobi¢?

Czy zadanie dla osoby dorostej jest tatwe?

WSKAZOWKA: Celem zadania jest u$wiadomienie uczniom, ze kazdy czlowiek
napotyka wyzwania, ktorym moze nie sprosta¢ w danym momencie zycia (tabliczka
mnozenia dla pigciolatka, rownanie z dwiema niewiadomymi dla o$miolatka) oraz
wyzwania ktérym nie podota nigdy (np. mezczyzna nie urodzi dziecka).

Przedstaw uczniom temat lekciji.

Czytanie (15 min)

Przeczytaj fragmenty ksigzki na stronach 151-160.

Popro$ uczniow o narysowanie, np. kota. Po skofczeniu pracy uczniowie porownujg
swoje obrazki.

Pytania do dyskusji:
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Dlaczego kazdy z uczniéw narysowal kota inaczej? (kazdy czlowiek ma swoje
osobiste doswiadczenie i1 to decyduje o jego mysleniu)

Jak myslicie, co to jest myslenie?

Dlaczego kazdy z nas mysli inaczej?

Przedstaw uczniom obrazek czlowieka, ktory w miejscu glowy ma narysowany
garnek. Wyjasnij uczniom, ze gtowa jest jak garnek do ktorego mozemy witozy¢ tylko
tyle ile si¢ zmiesci, a kazdy z nas ma inny garnek.

Podsumowanie (20 min)

Rozdaj kazdemu uczniowi wycigte kartki papieru. Popro$, aby kazda osoba napisata
stowo, ktore moze skrzywdzi¢ druga osobe. Nastgpnie zach¢é uczniow, aby
obramowali obrazek kolorem czerwonym i przywiesili je do tablicy/Sciany.

Pytania do dyskusji:

W jaki sposéb mozecie reagowac, kiedy ktos was przezywa?

W jaki sposob mozecie zareagowac, kiedy ktos$ przezywa innych?

33



Leniwe miesnie

Cel glowny:

zwiekszenie wiedzy dotyczacej osob z niepelnosprawnoscia ruchowa.

Cele szczegolowe:

posiada podstawowg wiedze na temat Komunikacji Os6b Niepelnosprawnych
Makaton oraz zna kilka gestow,

ma $wiadomo$¢ potrzeb i oczekiwan osob niepelnosprawnych ruchowo.

Czas: 90 minut.

Metody: dyskusja, praca w parach, odgrywanie scenek.

Pomoce dydaktyczne: ksigzka "Duze sprawy w matych glowach", kartki papieru, hasta do

gry w kalambury, rysunki gestow Makatonu.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa .

Przebieg zajec

1.

3.

4.

Dyskusja wstepna (10 min)

Zapisz na tablicy Po co nam migsnie?. Popros$ uczniow o odpowiedzi, nast¢pnie je
zapisz, tworzac drzewko mysli. Przedstaw temat lekcji oraz jej cele.

Poznajcie Leosia (15 min)

Przeczytaj fragmenty ksigzki "Duze sprawy w matych glowach", str. 103. Zapytaj
ucznidw, jakie roznice i podobienstwa widza miedzy soba, a Leosiem (oraz innymi
dzie¢mi na wozkach).

Wspolne zabawy (20 min)

Popro$ ucznidéw, aby narysowali lub napisali, w jakie zabawy mozna gra¢ siedzac na
wozku. Popro$ ucznidw o prezentacj¢ prac. Zapytaj, czy uwazaja, ze takich zabaw jest
duzo?

Poznajcie Makatonczyka (25 min)

Przeczytaj uczniom fragmenty strony dotyczace Janka (od strony 97). Zaprezentuj
uczniom gesty z Komunikacji Osob Niepelnosprawnych Makaton zamieszczone w
ksigzce na stronie 98.

Zapro$ jednego ucznia na $rodek i popros go, aby sprébowat przedstawi¢ za pomocg
gestow wybrane stowa (wybierz stowa, ktore znajduja si¢ na stronie 99). Uczniowie
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majg za zadanie odgadna¢ wyraz. Powtorz zadanie z innymi chetnymi uczniami kilka
razy. Nastepnie zaprezentuj prawidtowe odpowiedzi.

Pytania do dyskusji:

Czy tatwo byto pokazacé/odgadna¢ dane stowo?

Czy znaki, ktére pokazali uczniowie réznig si¢ od Makatonu?

Podsumowanie lekcji (20 min)

Popro$ uczniow, aby narysowali obrazek osoby, wykonujacej znak, ktory odpowiada
wybranemu przez nich stowu (moze to by¢ zwierzeg, przedmiot, owoc...). Nastepnie
zamiast glowy uczniowie rysujg wybrany przez siebie wyraz (dla przyktadu mozna
pokaza¢ uczniom ponownie znaki na stronie 99).

Wywies$ prace uczniow w klasie, a nastepnie zachg¢¢ dzieci do obejrzenia swoich prac.
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Po co ci ten dlugopis?

Cel glowny:

zwigkszenie wiedzy na temat cukrzycy.

Cel szczegolowy:

rozwijanie zrozumienia znaczenia zdrowego zywienia i aktywno$ci fizycznej,
rozwijanie umiejetnosci wchodzenia w role,

rozbudzenie wrazliwosci na ludzkie problemy i stabosci.

Czas: 45 minut.

Metody: drama — stymulatory, praca grupowa, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: plecak, zeszyty, np. zestaw podrecznikow z podpisem Adam, piornik z

kredkami, mazakami, oldwkiem, linijka, gumka i pidrem, dzienniczek z informacja o

wycieczce do muzeum — brak doktadnej daty, str6j na w-f, drugie $niadanie: razowy chleb z

serem, jablko, woda oraz jeden czekoladowy cukierek, etui z zestawem do mierzenia cukru,

dwie karteczki z napisami: ,,Znowu boli ci¢ glowa, bo pewnie si¢ nie nauczyltes, co?”, ,Jak si¢

dzisiaj czujesz?”, informacja zapisana na kartce od nauczyciela o konkursie informatycznym

z programowania — Balti.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa.

Przebieg zajec

1.

Wprowadzenie do historii (15 minut)

Powitaj klas¢ stowami:

Pod salg zostal plecak — nalezy on do kogos z was? W takim razie zabiore go do
naszej sali — na pewno ktos si¢ martwi i go szuka. Czy pomozemy plecakowi odnalez¢é
wlasciciela? W takim razie zdradze Wam pewien sekret — plecak jest fikcyjny, ale
zapraszam Was do przezZycia historii, ktora mogta wydarzy¢ sie naprawde.

Rozpocznij poznawanie zawartosci plecaka razem z klasa np. Zajrzyjmy do srodka,
moze znajdziemy legitymacje, ktora pomoze nam odszukac wiasciciela....itd. Staraj si¢
wprowadzi¢ tajemniczy nastrdj, okazuj zdziwienie, zaniepokojenie niemitg karteczka,
ciekawos$¢ na widok zestawu do mierzenia cukru itd. Od nauczyciela moze zaleze¢,
jak klasa ,,wejdzie” w proponowana zabawe. Jeste$ czgécig klasy — prowadzacym,

trenerem, mentorem — pomo6z im wej$¢ w $wiat historii, ktorg dla was stworzylisSmy.
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Jezeli sam nie czujesz si¢ dobrze w byciu aktorem, popro$ kolezanke, ktora Ci

pomoze.

W plecaku znajduje si¢:

piornik z kredkami, mazakami, otowkiem, linijka, gumka, i pidrem,
dzienniczek ucznia z informacja o ostatniej wycieczce do muzeum,

stroj na w-f,

drugie $niadanie, ktore sktada si¢ z razowego chleba z serem, jabtka i wody,
jeden czekoladowy cukierek,

ksigzki i1 zeszyty z podpisem ,,Adam”,

etui z urzadzeniem do mierzenia cukru,

mala, pognieciona karteczka, na ktorej napisane jest: Znowu boli ci¢ glowa, bo
pewnie si¢ nie nauczyles, C0? oraz druga z napisem: Jak si¢ dzisiaj czujesz?,

informacja od nauczyciela o konkursie informatycznym z programu Balti.

Pozw6l uczniom obejrze¢ przedmioty znajdujace si¢ w plecaku.

Podziel klas¢ na grupy 5-osobowe. Zadaniem kazdej z grup jest stworzenie historii

osoby, ktora jest wlascicielem zestawu przedmiotow znalezionych w plecaku.

Przedmioty sg ze sobg powigzane 1 tworzg pewng cato$¢ nawigzujacag do probleméw i

sukcesoOw wilasciciela. Zostaje ona jednak w pewien sposob otwarta 1 gotowa na

interpretacje uczestnikow zaje¢. Wazne, aby poinformowaé ucznidow o tym, zZe

sytuacja jest fikcyjna, ale mogtaby si¢ wydarzy¢ naprawde. Daje nam to mozliwo$¢

swobody ogladania przedmiotéw i snucia hipotez na temat historii 1 postaci jakie si¢ z

niej wylaniaja. Nauczyciel informuje grupe o tym, ze maja stworzyC historig

wlasciciela naszego plecaka, czyli:

Kto jest wlascicielem plecaka?

Dlaczego dostatl karteczke o bolu gtowy?

Dlaczego kolejna karteczka zawiera pytanie o jego samopoczucie?

Po co w jego plecaku znajduje si¢ informacja od nauczyciela o konkursie
informatycznym? Do ktorej klasy chodzi?

Czym jest czarne etui? Po co mu ten dziwny dhugopis w etui? Do czego stuza

biate paseczki?

2. Tworzenie historii (25 minut)

Uczniowie mogg napisac histori¢ i na koncu jg przeczytac lub tez podzieli¢ si¢ na role,

uwzgledniajac jedna osobe jako gtdownego bohatera zagubionego plecaka. Reszta 0osdb
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odgrywa role poboczne zwigzane z przedmiotami znajdujacymi si¢ w §rodku plecaka.

Nie wszyscy uczestnicy musza bra¢ czynny udzial. Cze$¢ o0s6b moze byc

obserwatorami, pomocnikami itp. Zachecamy do wykorzystania metody dramy, zeby

uczestnicy podczas improwizacji mogli doswiadcza¢ na sobie opowiedzianej sytuacji

oraz napi¢c 1 konfliktow z niej wynikajacych.

Po przygotowaniu historii uczniowie w grupach prezentuja swoja prace.

3. Refleksja (5 minut)

Zapytaj uczniow:

Co wam si¢ podobato najbardziej i najmniej? Dlaczego?

Co sprawito wam najwigksza trudno$¢? Dlaczego?

Jakie uczucia towarzyszyly wam podczas odkrywania, tworzenia i odgrywania
historii?

Czy wiemy, do czego shuzy etui?

Czy wiemy czym jest cukrzyca?

Czy wiemy jak zachowac¢ si¢ na wypadek hipoglikemii?

Przyktadowe strony dotyczace oséb z cukrzyca, ktére moga pomodc w przeprowadzeniu

dyskusji:

www.cukrzycapolska.pl

www.medtronic.pl/twoje-zdrowie/cukrzycy

www.edukacjawcukrzycy.pl/wiedza-o-cukrzycy
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Co sie w glowie zmieSci

Cel glowny:

zwigkszenie wiedzy dotyczacej osob z autyzmem.

Cele szczegolowe:

przedstawienie cech, ktore moga wystepowaé u osob z autyzmem,

zwigkszenie zrozumienia trudno$ci komunikacyjnych oséb z autyzmem.

Czas: 45 minut.

Metody: czytanie, praca w grupach, dyskusja.

Pomoce dydaktyczne: ksigzka "Duze sprawy w matych glowach", kartki papieru, duzy

arkusz papieru.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa.

Przebieg zajec

1. Dyskusja wstepna (10 min)

Zaprezentuj dzieciom rozne zwigzki frazeologiczne i popro$, aby narysowaty jak je
rozumieja (jeden uczen ilustruje jedno wyrazenie). Staraj si¢ wybrac¢ trudniejsze, mato
znane wyrazenia np. dzieSigta woda po kisielu, wyla¢ dziecko z kgpielg. Popros
ucznidw o przedstawienie ich obrazkéw oraz wytlumacz poprawne znaczenie kazdego
ze zwigzkow frazeologicznych. Wytlumacz, ze na dzisiejszej lekcji chcielibyscie
porozmawia¢ na temat autyzmu. PoprosiliScie ucznidéw o narysowanie zwiazkow
frazeologicznych, gdyz osoby z autyzmem czgsto dostownie rozumiejg to co moéwimy,
mimo ze nie zawsze to chcemy przekaza¢. Zapytaj uczniéw, czy znajg inne wyrazenia,
ktore moga by¢ rozumiane przenosnie (np. glowa do gory, ani mru-mru).

Czytanie (10 min)

Przeczytaj uczniom fragmenty ksigzki (strona 24 i 27). Narysuj na tablicy schemat
cztowieka 1 zaznacz na nim zmysty: dotyk, stuch, wzrok, smak, wech, uktad
przedsionkowy. Zapytaj ucznidw, co poszczegdlnym zmystom moze przeszkadzac.
Przeczytaj dzieciom fragment ksigzki ze strony 18.

Pytania do dyskusji:

Do czego stuza miny?
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Czy mozecie pokazaé, jaka min¢ przybiera wasza twarz, kiedy si¢: denerwujecie,
cieszycie, smucicie...?

Czy mogliby$my si¢ porozumiewac tylko za pomocg min?

Komunikacja za pomoca gestow (15 min)

Popro$ jednego ucznia, by nie uzywato stow, gestow ani kontaktu wzrokowego a
jedynie np. krzyku/mruczenia/ a jednoczesnie prébowato zakomunikowaé, ze chce
pic/ jes¢/ boli go brzuch. Zadaniem reszty grupy jest odgadnigcie, o co chodzi koledze.
Pytania do dyskusji:

Czy mozemy komunikowac si¢ tylko jednym sposobem (np. tylko poprzez miny, tylko
poprzez wydawanie dzwigkdw, tylko poprzez gesty...)?

Co nalezy zrobi¢, aby dobrze kogos zrozumiec¢?

Podsumowanie (10 min)

Popro$ dzieci, aby w domu napisaly/narysowaty plan tego, co bedg robi¢ w czasie
wolnym. Na nast¢pnej lekcji zapytaj, czy z wykonanym planem tatwiej bedzie im
organizowa¢ swoj czas wolny. Przekaz uczniom, Zze osoby z autyzmem maja ktopot z
zapamigtaniem tego, co bedzie si¢ po kolei dziato, dlatego dorosli utatwiajg im rézne

czynnosci rysujac lub piszac plan aktywnosci.

Cwiczenie dodatkowe:

Zapytaj uczniow, jakie cechy tacza wszystkie osoby w klasie (np. ten sam wiek, to samo

miejsce zamieszkania itp.). Popros uczniow, aby na kartce napisali nazwe swojego ulubionego

batonika, ulubiony film i ulubiony napdj (szczegétowo np. sok pomaranczowy zamiast tylko

sok). Popros, aby uczniowie wstali 1 poszukali, czy sa3 w klasie inne osoby, ktore napisaly

takie same trzy odpowiedzi. Zauwaz, ze wielu (jesli nie wszyscy) uczniow nie znalazto

drugiej osoby, ktéra miataby takie same odpowiedzi.

Przeczytaj uczniom fragment ksiazki na stronie 20.

Pytania do dyskusji:

Dlaczego mimo réznych odpowiedzi (a tym samym ro6znic miedzy nami) nadal lubimy
z kim$ przebywac i si¢ kolegujemy?
Czy to, ze kto$ jest od nas inny od razu powoduje, ze nie chcemy z ta osobg

rozmawiac¢? Czy od razu poznajemy rzeczy, ktore nas roznig?
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Zycie w przyjazni

Cel glowny:
e doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Cele szczegolowe:
e poznanie zasad pomocnych w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia,
e rozwijanie empatii.
Czas: 45 minut
Metody: gry i zabawy ruchowe, drama, dyskusja
Pomoce dydaktyczne: slajdy ,,Zycie w przyjazni", Kartki z rolami do odgrywania scenek
(zatacznik 1), quiz - ,,Jak zy¢ w przyjazni ?” (zalgcznik 2), tablica multimedialna, rzutnik.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa.

Przebieg zajec:
1. Rozgrzewka Taki jak ja (ok. 5 min)
Uczestnicy chodza po sali. Na hasto prowadzacego dobieraja si¢ w grupy z osobami o tej

samej cesze. Przyktady:

kolor oczu,

kolor wtosow,

kolor spodni,
e miesigc urodzin.

2. Oméwienie zasad Zycie w przyjazni (10 min)
Popro$ ucznidow, aby usiedli w kole. Pokaz uczestnikom przygotowane slajdy i
wspolnie je przeczytajcie. Omoéw kazdy punkt.

3. Scenki dramowe (15 min)
Popro$ uczestnikow o dobranie si¢ w pary. Kazda para losuje karteczke, na ktorej
znajduje si¢ jedna z zasad. Uczniowie w parach zastanawiaja si¢, w jaki sposob
przedstawig dang zasad¢. Wyjasnij, ze nie ma zle przedstawionej scenki - kazda zalezy
od pomystow uczniow. Po chwili zapro$ wszystkich z powrotem do kota. Grupy
przedstawiajg krotkg scenke obrazujaca dang zasade. Nagradzajcie wszystkie scenki

brawami. Zapytaj uczniow, jak podobata im si¢ zabawa i odgrywanie scenek.
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4. Quiz (10 min)
Rozdaj uczniom kartki i oléwek. Wyswietl na tablicy interaktywnej pytania, przeczytaj
je wraz z mozliwymi odpowiedziami. Uczestnicy na kartkach pisza ich odpowiedzi.
Przedstaw prawidtowe odpowiedzi omoéw zadania.
5. Refleksja (5 min)
Zapytaj uczniow:
e Jak si¢ dzisiaj czuli$cie na zajeciach?
e (Co zapamigtacie z dzisiejszych zajec?
e Co wam si¢ najbardziej/najmniej podobalo podczas dzisiejszych zaje¢ i

dlaczego?
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Slajdy:

Zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym mozemy spotkaé sie z osobami z niepelnosprawnoscia w

r6znych miejscach i sytuacjach.

Mozemy poznac osoby, ktére maja trudnosci z chodzeniem, ze stuchem, z mowa czy

wzrokiem.

Powinni$my tez pamig¢ta¢ o osobach z chorobami przewleklymi - epilepsja (padaczka), astma,

mukowiscydoza, cukrzyca itd.

Kazdy z nas moze im pomdc w trudnych sytuacjach.

Oto kilka prostych zasad:

1.

Gdy spotkasz osobg, ktéra ma problemy z chodzeniem, podejdz do niej i zaproponuj
SW0j3 pomoc, np. wsparcie na twoim ramieniu, przeprowadzenie przez przejscie dla
pieszych lub pomoc przy wniesieniu zakupow, czy plecaka.

Jezeli zauwazysz, ze osoba z twojego otoczenia z r6znych powodoéw zdrowotnych nie
moze uczestniczyé w zajeciach, czy zabawach tak, jak inni réwiesnicy, zaproponuj
takg forme¢ gry, aby kazdy mogl wzig¢é w niej udzial — nikt nie bedzie czul si¢
odrzucony.

Pamigtajcie, ze kazdy ma jakie§ stabosci, wigc nie przedrzeZzniajmy 1 nie
wysmiewajmy si¢ z innych, tylko zaopiekujmy si¢ nimi. Nie sprawiajmy przykroSci
stabszym.

Gdy twoja kolezanka/kolega podczas rozmowy si¢ jaka, czy lub méwi niewyraznie,
okazcie swoja cierpliwo$¢ — mozecie poprosi¢ ja tez by zapisala to, co chce
powiedziec, na kartce.

Kazdy z nas wyglada inaczej. Jeden jest wyzszy, drugi nizszy, kto$ jest grubszy, a kto$
chudszy. Wyglad zewnetrzny nie ma wptywu na nasz charakter, a wigc nie pozwala
oceni¢ czy kto$ jest zly, czy dobry. Zamiast si¢ wySmiewac, porozmawiaj i poznaj
druga osobg.

Niektére osoby cierpia na choroby przewlekle takie jak astma, cukrzyca,
mukowiscydoza, epilepsja itd. Maja prawo czu¢ si¢ gorzej. Choroba wymaga od nich
cigglego korzystania z lekow, ktore powinny zazy¢é w spokoju, w ustronnym miejscu.
Pozwdl im na to bez wySmiewania si¢ z nich.

Pewnie nie raz spotkates/spotkatas si¢ z osobami, ktére nosza okulary. Pomo6z im o nie
dba¢, a gdy czegos nie sg w stanie zobaczy¢, przeczytaj im to, co napisane jest matymi

literami.
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8. Twdj kolega z tawki moze nosi¢ aparat stuchowy lub moze mie¢ inne problemy ze
stuchem, przez co moze mie¢ trudnosci z wykonywaniem polecen nauczyciela, czy
kolegdéw lub kolezanek. Powtorz mu przekazang informacj¢ tyle razy ile potrzeba —
nie krzycz do ucha.

9. Jezeli rozmawiasz z osobg, ktéra ma problemy ze sluchem patrz jej prosto w oczy
kiedy mowisz, staraj si¢ mowi¢ wyraznie i zrozumiale. Jesli trzeba, uzyj gestow, lub
napisz to, co chcesz przekazaé, duzymi literami.

10. Wérod was jest wiele osob, ktore majg problemy z nauka z réznych powodow.
Znajdzcie czas by uczy¢ si¢ razem, pomagajcie sobie i dzielcie si¢ notatkami.

Okazcie im swoja cierpliwos$¢.
Pamigtaj — nikt nie jest doskonaty.

Najcenniejsza jest przyjazn, wiec ja pielegnuj!
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Zalacznik 1:

1. Gdy spotkasz osobg, ktora ma problemy z chodzeniem, podejdz do niej 1 zaproponuj swoja
pomoc, np. wsparcie na twoim ramieniu, przeprowadzenie przez przejscie dla pieszych lub
pomoc przy wniesieniu zakupow, czy plecaka.

2. Pamigtajcie, ze kazdy ma jakie$ stabosci, wigc nie przedrzezniajmy i nie wySmiewajmy si¢
z innych, tylko zaopiekujmy si¢ nimi. Nie sprawiajmy przykro$ci stabszym.

3. Kazdy z nas wyglada inaczej. Jeden jest wyzszy, drugi nizszy, kto$ jest grubszy, a kto$
chudszy. Wyglad zewnetrzny nie ma wptywu na nasz charakter, a wigc nie pozwala oceni¢
czy ktos$ jest zty, czy dobry. Zamiast si¢ wySmiewac, porozmawiaj i poznaj drugg osobe.

4. Niektore osoby cierpig na choroby przewlekle takie jak astma, cukrzyca, mukowiscydoza,
epilepsja itd. Maja prawo czu¢ si¢ gorzej. Choroba wymaga od nich ciagglego korzystania z
lekow, ktore powinny zazy¢ w spokoju, w ustronnym miejscu. Pozwdl im na to bez
wy$miewania si¢ z nich.

5. Pewnie nie raz spotkate$/spotkatas si¢ z osobami, ktére noszg okulary. Poméz im o nie
dba¢, a gdy czego$ nie sa w stanie zobaczy¢, przeczytaj im to, co napisane jest malymi
literami.

6. Twoj kolega z tawki moze nosi¢ aparat stuchowy lub moze mie¢ inne problemy ze
stuchem, przez co moze mie¢ trudnosci z wykonywaniem polecen nauczyciela, czy kolegow
lub kolezanek. Powtorz mu przekazang informacje tyle razy ile potrzeba — nie krzycz do ucha.
7. Jezeli rozmawiasz z osobg, ktora ma problemy ze stuchem patrz jej prosto w oczy kiedy
mowisz, staraj si¢ mowi¢ wyraznie 1 zrozumiale. Jesli trzeba, uzyj gestow, lub napisz to, co
chcesz przekaza¢, duzymi literami.

8. Wsrdd was jest wiele osob, ktore maja problemy z nauka z réznych powodow. ZnajdZcie
czas by uczy¢ si¢ razem, pomagajcie sobie i dzielcie si¢ notatkami. Okazcie im swoja

cierpliwos¢.
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Zalacznik 2

QUIZ - JAK ZYC W PRZYJAZNI

1. Gdy widze dziecko, ktore ma trudnosci z wejsciem lub zejSciem ze schodow, to
a. podchodze do niego, biore je pod pachg i pomagam.
b. przechodze obok, gdyz nie prosi mnie o pomoc. Uwazam, ze sam sobie poradzi.
C. proponuje pomoc.
2. Jezeli widze dziecko, ktore nie moze chodzi¢, nie bierze udzialu w niektérych
zabawach, to
a. wydaje mi si¢ to naturalne, moze obserwowac i kibicowa¢ kolegom.
b. proponuje¢ taka zabawe, w ktorej bedzie mogt uczestniczyc.
c. siadam razem z nim, aby pokazac, ze si¢ solidaryzuje z jego niepelnosprawnoscia.
3. Gdy méj kolega si¢ jaka lub méwi niewyraznie, to
a. $mieje si¢ z niego.
b. udaje, ze go rozumiem.
C. prosze, aby powtorzyt lub zapisal swoje stowa, abym moégt go zrozumie¢ — mogt z
nim porozmawia¢, odpowiedzie¢ mu.
4. Jezeli nowy kolega wyglada inaczej - jest gruby lub chudy, niski, wysoki, wéwczas
a. nie mam ochoty go blizej pozna¢ poniewaz wyglada podejrzanie.
b. naSmiewam si¢ z niego lub go unikam.
c. wiem, ze wyglad zewnetrzny nie pozwala nam oceni¢, czy kto$ jest dobry, czy zty.
5. Niektore dzieci choruja na cukrzyce i dlatego
a. moga mnie zarazi¢ swoja choroba.
b. wolg si¢ z nimi nie bawi¢, bo moze gorzej si¢ poczuja.
c. jezeli to konieczne, pomagam im znalez¢ miejsce, gdzie w spokoju bedg mogty
zazy¢ swoje lekarstwo.
6. Sa dzieci, ktore niedowidza, nie potrafia przeczyta¢ co jest zapisane np. na tablicy.
a. Pomoge im przeczytac to, czego one same nie s3 w stanie zobaczy¢.
b. Uwazam, ze skoro majg okulary to powinny widziec.
c. Informuj¢ nauczyciela, Ze sobie nie radza.
7. Dzieci, ktore majq problemy ze stuchem, moga mie¢ rowniez trudnosci z
wykonywaniem polecen nauczyciela.

a. Udostepniam im swoje notatki.
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b. Staram si¢ powtarza¢ koledze/kolezance z wadg stuchu to, co mowi nauczyciel.
c. Prosze o zgode, aby si¢ przesias¢, gdyz przeszkadza mi w nauce.
8. Gdy wiem, ze jakie$ dziecko nie styszy lub ma problemy ze stuchem, to
a. prosze, zeby poprawito aparat lub nauczylo si¢ czyta¢ z ust.
b. nie bawie si¢ z nim, bo nie wiem jak bedziemy rozmawiac.
C. staram si¢ patrze¢ prosto w oczy, mowi¢ wyraznie i uzywac gestow.
9. Dzieci chorujace na padaczke moga pracowac¢ wolniej na lekcjach, gdy si¢ gorzej
CZuj3.
a. Uwazam, ze powinny wszystko nadrabia¢ w domu.
b. Pewnie sg leniwe, bo przeciez to nic trudnego przepisac tekst z tablicy.
c. Oferuje moje notatki, proponuj¢ wspolng nauke¢ czy odrabianie lekcji.

10. a) Co robisz, gdy kaszlesz lub kichasz, aby nie zarazi¢ innych ?
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Swiat ciszy

Cel glowny:
e zwigkszenie wiedzy dotyczacej osob z niepelnosprawnoscig stuchu.
Cele szczegolowe:
e wskazuje sposoby komunikowania si¢ z osobami niestyszacymi,
e zna bledne stereotypy dotyczace osob niestyszacych.
Czas: 90 minut.
Metody: czytanie, praca w grupach, dyskusja.
Pomoce dydaktyczne: ksigzka "Duze sprawy w matych glowach".

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa, gimnazjum.

Przebieg zajeé

1. Dyskusja wstepna (10 min)

Zapisz na tablicy uszkodzenie stuchu i popro$ uczniow, aby powiedzieli, co wiedzg o
osobach niestyszacych. Mozesz naprowadzi¢ ucznidw poprzez pytania dotyczace
sposobu komunikacji (— jezyk migowy), nazw zwigzanych z osobami, ktore maja
uszkodzony stuch (— Ghuchy, niestyszacy, stabostyszacy, gluchoniemy), urzadzen
wspierajacych stuch (— aparaty stuchowe, implanty slimakowe).

WSKAZOWKA: Osoby niestyszace moga preferowaé rozny sposdb méwienia o sobie,
jednak gfuchoniemy jest uznawane za obrazliwe, gdyz uszkodzenie shuchu nie
uniemozliwia komunikacji.

. Czytanie (10 min)

Przeczytaj uczniom fragmenty ksigzki ,,Duze sprawy w matych gtowach” na stronach
821 83. Po lekturze zapytaj:

Czy pamigtacie jak mozna komunikowa¢ si¢ z osobg z uszkodzeniem stuchu?

W jaki sposéb mozecie sprawic, aby wasi niestyszacy koledzy nie czuli si¢ gorsi?
Dyskusja (15 min)

Przy tym ¢wiczeniu potrzebna jest duza przestan. Mozesz rozstawi¢ tawki przy
Scianach lub tez wyj$¢ z klasg na korytarz. Przeczytaj uczniom ponizsze zdania. Po
kazdym popros ich, aby ustawili si¢ po lewej stronie klasy/korytarza, jesli catkowicie

zgadzaja si¢ z danym stwierdzeniem lub tez po prawej jesli uwazaja je za bledne.
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Uczniowie, ktorzy nie sg pewni odpowiedzi mogg stang¢ posrodku (blizej prawej lub
lewej strony, w zaleznosci od ich opinii).

ZDANIA:

Osoby niestyszgce nie mowiq
Falsz. Osoby nieslyszagce moga mowi¢, jednak ich mowa moze nie by¢ bardzo
wyrazna. Warto tez wiedzie¢, ze nauka mowy jest niezwykle trudna i zajmuje duzo
Czasu.

Tylko czes¢ osob niestyszqcych zna jezyk migowy
Prawda. Osoby niestyszace mogg preferowaé rozne style komunikacji. Niektorzy
wybiorg jezyk migowy, inni wolg komunikowac si¢ za pomoca mowy, a jeszcze inni
lubig rozmawia¢ mowigc i wspierajac si¢ jezykiem migowym.

Osoby niestyszqce mogg prowadzi¢ samochod
Prawda. Osoby niestyszace lepiej wykorzystuja zmyst wzroku od oséb styszacych,
dzigki czemu $wietnie radzg sobie na drogach jako kierowcy.

Osoby niestyszgce sq gtupie
Falsz. Uszkodzenie stuchu, czy tez wybdr sposobu komunikacji nie decyduje o
madros$ci cztowieka.

Aparat stuchowy lub implant umozliwia niestyszgcym wszystko stysze¢
Falsz. Aparaty sluchowe lub implanty moga pomodc osobom niestyszacym lepiej
stysze¢, jednak nie uzdrawiaja stuchu 1 nie sprawiaja, ze osoba stabostyszaca/glucha
styszy tak jak osoba zdrowa.

4. Podsumowanie lekcji (10 min)

Potacz ucznidéw w grupy trzy- lub czteroosobowe. Kazda z grup powinna wymysli¢
jedno pytanie dotyczace zaje¢ oraz trzy mozliwe odpowiedzi, z ktorych tylko jedna
jest prawdziwa. Uczniowie czytaja innym grupom swoje pytania.
PRZYKLAD:
Ktora nazwa jest odbierana przez osoby z uszkodzeniem stuchu jako obrazliwa:
a) Qfuchy
b) gluchoniemy
C) niestyszqcy
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O czym kazdy z nas powinien pamietac

Cel glowny:
e poznanie réznych niepelnosprawnosci na podstawie ksigzki "Duze sprawy w matych
glowach".
Cele szczegolowe:
e zapoznanie si¢ ze sposobem postrzegania 0sob niepetnosprawnych przez innych,
e rozwijanie umiejetnosci wyboru informacji kluczowych.
Czas: 45 minut.
Metody: czytanie, tworzenie plakatow, praca w grupach.
Pomoce dydaktyczne: zach¢camy do przeprowadzenia lekcji w sali komputerowej, co
umozliwi uczniom stworzenie plakatow w odpowiednim programie, wydrukowanie ich i
rozwieszenie w szkole.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa, gimnazjum.

Przebieg zajec
1. Dyskusja wstepna (10 min)
e W jaki sposob postrzegane sa osoby niepetnosprawne?
e Jak ludzie zachowuja si¢ wobec 0sob niepetnosprawnych?
e Jak czuje si¢ cztowiek, kiedy....(uzupelnij zdanie odpowiedziami ucznidow z
poprzednich pytan).
2. Czytanie (15 min)
Podziel uczniéw na grupy dwu-, trzyosobowe i przydziel kazdej fragment tekstu z
ksigzki:
grupa 1: autyzm - strony: 20-25
grupa 2: uszkodzenie wzroku - strony: 42-46
grupa 3: uszkodzenie stuchu - strony: 82-83
grupa 4: niepelnosprawno$¢ ruchowa - strony: 124-125
grupa 5: niepelnosprawno$¢ intelektualna - strony: 151-156
Popro$ ucznidw, aby przeczytali przydzielony fragment ksigzki i wspodlnie wybrali z
tekstu jedno zdanie, ktore uwazaja za wazne, o ktérym kazdy z nas powinien pamigtac

i z ktérym chcieliby zapozna¢ kolezanki i kolegow w szkole.
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3. Tworzenie plakatow (15 min)
Po wybraniu przez ucznidow cytatow popros, aby wspdlnie utworzyli plakat np. za

pomoca wybranego programu komputerowego (canva.com, recitethis.com)
4. Podsumowanie (5 min)

Po skonczeniu plakatow, wydrukuj je 1 popros uczniow o rozwieszenie w szkole.
Usiagdz z uczniami i zapytaj:

e Jak pracowato wam si¢ w swoich grupach? Czy co$ bysScie poprawili?

e Jakie zdania wybraliscie? Dlaczego?

e Co chcielibyscie, aby wasi koledzy zapamigtali patrzac na te hasta?

Wskazowka:

Mozesz rowniez wspolnie z uczniami stworzy¢ zasady pomocy osobie podczas ataku epilepsji

opisane w rozdziale "Wczesniactwo 1 epilepsja”
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Chaos

Cel glowny:

e ksztaltowanie Swiadomosci i zrozumienia dla potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia.
Cele szczegolowe:

¢ doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,

e zdobycie nowych wiadomos$ci odnosnie funkcjonowania w spoteczenstwie osob z

niepetnosprawnoscia intelektualng i ruchowa.

Czas: 45 minut.
Metody: dyskusja, gra edukacyjna, pogadanka.
Pomoce dydaktyczne: komputer, rzutnik, prezentacja z 18 zasadami pomocnymi w
kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia; kostka do gry, pionki (jeden pionek dla jednej
grupy), 25 kartek z pytaniami (zalacznik 1), plansza z numerami od 1 — 25 (zalagcznik 2),
kartki z rolami.
Przygotowanie sali: Lekcje najlepiej odby¢ w miejscu o duzej przestrzeni (np. sala
gimnastyczna, boisko, korytarz). Przed zajeciami w wybranym miejscu nalezy rozwiesi¢ W
réznych miejscach 25 kartek z pytaniami (moga by¢ trudno dostgpne). Zajecia wstepne
opieraja si¢ na prezentacji slajdow - mozna je przeprowadzi¢ wczesniej lub tez zaczaé lekcje
w klasie, a nastepnie przenies¢ si¢ do miejsca, gdzie odbedzie si¢ gldwne ¢wiczenie.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa, gimnazjum.

Przebieg zajec
1. Zajecia wstepne (5 min)
Pokaz grupie slajdy z 18 zasadami pomocnymi w kontaktach z osobami z
niepetnosprawnoscig. Wspolnie omowcie wyswietlane slajdy.
2. Zajecia wlasciwe (35 min)
Uczniowie losuja kartki z rolami:
e 0soba niewidoma
e przewodnik osoby niewidomej
e osoba z wada wymowy
e osoba bez rak
e osoba nieumiejaca czytaé

e 0soba bardzo zdolna
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e 0soba bez nogi

e osoba niestyszaca
(Role moga si¢ powtarza¢ - wazne, aby kazdy uczen otrzymat wtasng role. Uczestnicy
powinni wczu¢ si¢ w swoje role - np. osoby bez nogi powinny caty czas skaka¢ na
jednej nodze, osoba niewidoma powinna mie¢ zawigzane oczy).
Na stole potdz plansze do gry z numerami od 1 do 25. Grupg podziel na zespoty max.
osmioosobowe. Uczestnicy wspolnie ustalajg kolor swojej grupy.
Przedstaw uczestnikom reguty gry:
Wokot was poprzyczepiane sq kolorowe karteczki z numerami od 1 do 25, pod ktorymi
kryjg sie pytania, stanowigce podsumowanie poznanych zasad. Waszym zadaniem jest
odnalezienie si¢ w powstalym chaosie kartek i wspolnymi sitami odszukanie
wylosowanego numeru (po rzucie kostkq). Przeczytajcie pytanie, wspolnie ustalcie
odpowiedz i zaprezentujcie jq nauczycielowi. Moze si¢ tak zdarzy¢, Ze chaos was
przerosnie i bedziecie potrzebowali pomocy w odnalezieniu numeru lub ustaleniu
poprawnej odpowiedzi. To nic ztego — czasem tak w Zyciu bywa. Udajcie si¢ po pomoc
do prowadzgcego - on wam pomoze, ale w zamian za pomoc poprosi o wykonanie
zadania-niespodzianki. Wtedy otrzymacie pytanie, a po odpowiedzeniu na nie mozecie
ruszy¢ dalej. Celem gry jest jak najszybsze dojscie do mety! Wierze¢ w was. Razem
dacie rade! Wspoipracujcie i pomagajcie sobie.
Jesli zabawa odbywa si¢ na powietrzu, kartki moga czasami si¢ zgubi¢ (np. z powodu
wietrznej pogody). Dodatkowe zadania dla ucznidow, ktérzy nie beda mogli znalez¢
odpowiedniej kartki zaleza od was. Pamigtajcie, by nie dawac¢ zadan, jesli uznacie, ze
uczniowie za krotko szukali danej kartki. Przyktady zadan:

e Wymyslcie 1 ¢wiczenie fizyczne, ktore wszyscy wykonacie razem.

e Opowiedzcie dowcip.

e Niech kazdy przytuli 1 osobe, ktdra nie jest w waszej grupie.
. Zajecia koncowe (5 min)
Pytania do refleks;ji:
e (Czy wszyscy byliscie zaangazowani w gre? Co robiliScie?
e (o byto dla was najtrudniejsze?
e W jaki sposdb pomagaliscie innym?
e Jakie gry wy lubicie i uwazacie, ze moglyby z powodzeniem angazowaé rowniez

osoby niepelnosprawne?
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Zatacznikl

1. Dlaczego ludzie sa zaklopotani podczas spotkania z osoba z niepelnosprawnoscia?
Mozliwa odpowiedz — Przez brak wiedzy, uprzedzenia, strach przed nieznajomym, sposob
udzielania pomocy.

2. Co powinienes$ zrobi¢, gdy zauwazysz, Ze osoba z niepelnosprawnoscia potrzebuje
pomocy?

Odpowiedz — Zaoferuje swoja pomoc i poczekam na odpowiedz.

3. Jak przywitasz si¢ z osoba, ktéra ma proteze, lub jest po amputacji reki?

Odpowiedz — Uscisne drugg dton w sposéb naturalny, bez obaw.

4. Jak zachowasz si¢ podczas rozmowy z osoba z niepelnosprawnoscia, gdy jest ona w
towarzystwie rodzica, asystenta, badz partnera?

Odpowiedz —Zwrocg Si¢ bezposrednio do osoby z niepelnosprawnoscia.

5. Jakich zwrotow uzyjesz podczas rozmowy z osoba niepelnosprawna?

Odpowiedz — Naturalnych, nie boje¢ si¢, ze uzyje niewltasciwych stow.

6. Jak zachowasz si¢ podczas rozmowy z osoba poruszajacg si¢ na wozku?

Odpowiedz — Jesli rozmowa trwa dtuzej, staram si¢ usias¢, by utrzymacé kontakt wzrokowy, a
takze by osoba na wozku nie musiala caty czas patrze¢ w gore.

7. O czym powinniSmy pamieta¢ podczas rozmowy z osobg z zaburzeniami mowy?
OdpowiedZz — PowinniSmy pamigta¢ 0 koncentracji na rozmowie, o tym, by daé¢ osobie
niepetnosprawnej odpowiednio duzo czasu na udzielenie odpowiedzi (nie nalezy konczy¢
mysli za osob¢ niepetnosprawng), jesli czego$ si¢ nie rozumie, mozna poprosi¢ o
powtorzenie.

8. Jak si¢ zachowujesz podczas rozmowy z osob3 z zaburzeniami stuchu?

Odpowiedz — Mowie w normalnym tempie (nie za wolno i za szybko), moja mimika i ruch ust
pomoga osobie z zaburzeniami stuchu mnie zrozumie¢.

9. Co robisz jesli pomimo wcze$niejszych staran, osoba z zaburzeniami stuchu dalej cie
nie rozumie?

Odpowiedz — Napiszg to, co chce powiedziec.

10. Jak si¢ przywitasz z osoba niewidoma, badz niedowidzaca?

Odpowiedz — W kontakcie z osoba niewidomg trzeba pamicta¢ o tym, ze kazde swoje
dziatanie nalezy zasygnalizowa¢ werbalnie. Po przywitaniu si¢, trzeba powiedzie¢, ze
chcialoby si¢ uscisng¢ dlon osoby niewidomej — ona nie zobaczy przeciez wyciagnietej dtoni
w swoim Kierunku.

11. Jak si¢ zachowasz, gdy osoba niewidoma lub niedowidzaca bedzie potrzebowala
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pomocy przy poruszaniu si¢?

Odpowiedz — Najpierw spytam, jak mogg pomoc. Niekiedy wystarczy opis sytuacji, czasem
jednak osoba taka bedzie chciata wesprze¢ si¢ na moim ramieniu lub chwyci¢ moj tokiec.

12. O czym nalezy pamieta¢ podczas komunikacji z osoba z zaburzeniami shuchu i
wzroku?

Odpowiedz — Nalezy pamigtaé, ze osoby te moga porozumiewaé si¢ wylacznie za pomoca
dotyku, mozna pisa¢ drukowanymi literami po ich dloni.

13.0soby z niepelnosprawnoscia czesto potrzebuja wiecej czasu, aby co$§ zrobié.
Pamietaj — badz ...

Odpowiedz - cierpliwy, wyrozumiaty i taktowny.

14. Osoby z niepelnosprawnoscia wykonuja codzienne czynnosci w miare swoich
mozliwosci — tak samo jak my. Pamietaj aby ....

Odpowiedz - nie chwali¢ ich nadmiernie i nie nasmiewac si¢, gdy z jaka$ czynnoscia nie daja
sobie rady.

15. O czym nalezy pamietac podczas poruszania si¢ komunikacja miejskg?

Odpowiedz — Nalezy pamigtaé, zeby ustapi¢ miejsca osobie z niepelnosprawnoscia oraz
zapytac czy pomoc jej przy wsiadaniu lub wysiadaniu.

16. O czym nalezy pamie¢ta¢ podczas kontaktow z osobami z niepelnosprawnoscia,
poruszajacymi si¢ na wozku inwalidzkim, o kulach czy o lasce ?

OdpowiedZz — Nalezy pamigta¢ o tym, by nie opiera¢ si¢ o wozek inwalidzki ani dotykaé
przyrzadow ortopedycznych dopoki nie zostaniemy o to poproszeni.

17. O czym trzeba pamietaé podczas spotkania z osoba, ktora ma psa przewodnika ?
Odpowiedz — Nalezy pamigta¢ o tym, ze nie wolno glaskac, zagadywac psa podczas pracy, bo
to go rozprasza.

18. W jakich sytuacjach mozna parkowa¢ na miejscach dla oséb z niepelnosprawnoscia?
Odpowiedz- Te miejsca sg przeznaczone dla oséb z niepetnosprawnoscig 1 nie mozna z nich
korzysta¢. Osoby te mogag wymagac wigcej miejsca przy wsiadaniu i wysiadaniu.

19. Osoby z niepelnosprawnoscia moga mowi¢ niewyraznie. Co zrobisz, gdy nie
zrozumiesz wypowiedzi rozmowcy?

Odpowiedz — Poprosze, aby ta osoba powtoérzyta lub napisata mi na kartce to, co chce
powiedzieC.

20. Czy astma, padaczka lub cukrzyca to choroby zakazne ?

Odpowiedz — nie.
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21. Co powinniSmy zrobi¢ widzac, ze osoba z niepelnosprawnoscia nie bierze udzialu w
wykonywanym przez klas¢ zadaniu?

OdpowiedZz — Powinni$my zaproponowaé taka aktywnos$¢, w ktorej wszyscy beda mogli
uczestniczy¢.

22. Gdy zauwazysz, ze znajomy ze szkoly lub na ulicy ma trudnosci z oddychaniem i nie
moze nabrac¢ powietrza, co zrobisz ?

Odpowiedz - Zapytam czy ma astme i inhalator, pomogg mu go wyciagna¢. Jezeli si¢ okaze,
ze nie - zadzwoni¢ po karetk¢. W razie koniecznosci wezwe pomoc (kogo$s dorostego,
zadzwoni¢ na numer alarmowy 112).

23. Jak pomozesz osobie, ktora choruje na cukrzyce ?

Odpowiedz — Pomoge jej znalez¢ miejsce, w ktorym spokojnie bedzie mogta zazy¢ lekarstwo
lub zrobi¢ sobie zastrzyk. W razie konieczno$ci wezwe pomoc (kogo$ dorostego, zadzwonig
na numer alarmowy 112).

24. Jak zareagujesz, gdy zobaczysz osobe z klasy, ktora siedzi przygnebiona lub
zamknieta w sobie ?

Odpowiedz — podejdg, porozmawiam, moze potrzebuje wsparcia emocjonalnego.

25. Co jest najcenniejsze w zyciu ?

Odpowiedz — Przyjazn, ktorg trzeba pielegnowac.
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Nasza planeta

Cel glowny:
¢ doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
Cele szczegolowe:
e integracja zespolu i rozwijanie otwartos$ci na wspodlprace,
e poznanie zasad pomocnych w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia,
e rozwijanie empatii,
e rozwijanie tworczego myslenia.
Czas: 90 minut.
Metody: drama — Teatr Forum.
Pomoce dydaktyczne:
e kartki z mieszkancami planet ( zalacznik 1),
o Kkartki A4/ kartony z nazwami planet,

e Planeta Cisza: stopery/zatyczki do uszu (dla kazdego uczestnika),

e Planeta Ksigzycowa: laski, kijki lub patyki, okulary z zalepionymi szktami, chusty do

zaslonigcia oczu (zgodnie z kartkami mieszkancow planet w zalaczniku 1),
e Planeta Plaska: krzesto obrotowe,
e Planeta Odmienna: chusta do zakrycia ust,

o kartki A4 do wypisania ushug,

e tasma malarska do wpisania roli uczestnika oraz przyklejenia do ubrania, by byla

widoczna dla kazdego ucznia,
e chusta animacyjna,
e odgtosy burzy puszczane np. z telefonu lub z komputera.

Wskazowka:

Lekcja moze by¢ o wiele bardziej rozbudowana - wszystko zalezy od mozliwosci czasowych.

Warto nawigza¢ wspélprace z innymi nauczycielami, np. plastyki, ktorzy pomoga w

"wybudowaniu miasta" (stworzenia fikcyjnych domow, stacji benzynowej itp.). Wazna jest

kreatywno$¢ uczniow i przede wszystkim ich wspotdziatanie oraz interakcje.

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa, gimnazjum

58



Przebieg zajec

1.

2.

3.

Przeczytaj uczniom tekst wprowadzajacy do lekcji:

Wita Was wszystkich szef galaktyki! Kosmos jest nieprzewidywalny i stawia przed jego
mieszkancami sporo probleméw do rozwigzania - aby przezyé, muszq oni ze sobg
wspotpracowaé. Waszym zadaniem bedzie stworzy¢ wspolne miejsce, ktore pozwoli
Wam przetrwac nawet najwigksze problemy.

Za chwile rozdam wam karteczki z waszymi rolami mieszkarncow oraz nazwami planet,
na ktorych mieszkacie.

Uczestnicy losuja karteczki z mieszkancami planet (zatagcznik 1). Wyjasnij uczniom
ich role:

e Planeta Cisza - mieszkancami tej planety sg Gestusie - nie stysza,
porozumiewajg si¢ gestami (rozdaj uczestnikom zatyczki do uszu).

e Planeta Ksigzycowa - mieszkancy nazywaja si¢ Okulusi - poruszaja si¢ z
przewodnikiem (jeden uczen moze pehic rolg przewodnika) albo chodzi¢ z
laska, ktora pomaga im oceni¢ odlegtosci; cz¢s¢ z nich nosi specjalne szkta, na
ktore trzeba uwazac (uczestnicy losuja, w jaki sposdb beda si¢ poruszaé: z
przewodnikiem, z laska - kijkiem lub patykiem, rozdaj réwniez chusty do
zawigzania oczu oraz specjalne szkta).

e Planeta Ptaska z Tuptusiami, ktorzy poruszaja si¢ na wozku inwalidzkim,
osoby te nie maja rgki lub nogi (uczestnicy moga poruszaé si¢ na krzestach
obrotowych, cz¢$§¢ moze skaka¢ na jeden nodze lub kule¢, inni moga schowac
jedna reke za plecy).

e Planeta Odmienna, na ktorej zyja Choruski - maja problemy z czytaniem, nie
moga biega¢, majg wad¢ wymowy (uczniowie moga przygryza¢ oldwek,
naklei¢ taSme na usta itp.), jedna osoba nie potrafi czyta¢ i dodawac, pozostali
czesto kichajg i wolno si¢ poruszaja.

Wyjasnij uczestnikom, ze ich zadaniem jest zbudowanie swojej planety tak, aby
warunki zycia byly przyjazne dla jego mieszkancéw. Zwro¢ uwage, ze planeta
powinna by¢ dostosowana do ich potrzeb 1 ich cech.

Przeczytaj ponizszy tekst:

Zastanowcie sig, jakie instytucje, budynki sq niezbedne do Zycia na \Waszej planecie.

Kazdy mieszkaniec planety jest wazny i potrzebny, kazdy peini inne zadanie — ktos
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sprzedaje chleb, inna osoba leczy ludzi, a sgsiad obok ma np. krowy. To tylko
przyktady, ktore mozecie wykorzystaé lub dodaé swoje — pamietajcie, zZe kazdy musi
petni¢ funkcje wazng dla waszego spoteczenstwa.

Monitoruj prace uczniow. Zadawaj im pytania naprowadzajace, ktore pomoga
stworzy¢ nowe ustugi (np. Pomyslcie, z jakich ustug korzystacie codziennie? Jak
myslicie, co jest potrzebne osobie niewidomej?). Uczestnicy wypisujg propozycje ich
ustug na kartkach A4, a na ta§mie malarskiej swoje role (np. policjant).

. Po stworzeniu swoich planet zache¢¢ uczestnikow do odwiedzenia planet swoich
kolegow:

Drodzy kosmici, widze, Ze zbudowaliscie swoje planety. W kosmosie bedziecie ze sobg
wspolpracowac, wigc zapraszam was do prezentacji planet. Podczas przedstawiania
sie swoim sgsiadom pamigtajcie, aby opowiedzie¢ im o sposobie poruszania sie i
porozumiewania. Mozecie zaprosi¢ do wspolnego doswiadczania waszej planety z
perspektywy waszego funkcjonowania np. drodzy koledzy zamknijcie oczy, aby lepiej
poznac¢ naszq planetg, opowiedzcie gosciom o instytucjach jakie u was powstaly np.
tutaj znajduje si¢ planetarny szpital.

Nauczyciel wybiera kolejnos$¢ prezentowania planet zwracajac uwage na wybudowane
instytucje, sposoby porozumiewania si¢ i poruszania. Staraj si¢ nie uzywac stowa
niepetnosprawnos¢ czy choroba - to sg ufoludki i kazdy jest inny.

. Popros uczestnikéw o powrot do swoich planet:

Po cigzkim dniu pelnym pracy, podrozy i towarzyskich spotkan nalezy wam sig
odpoczynek. Zapada noc, a wy szykujecie si¢ do snu. Wszyscy zasypiajg — zamykamy
oczy. Styszycie za oknem dzwigki kosmicznej burzy ale dalej Spicie, bo wiecie, Ze
Jjestescie bezpieczni w swoich domach

Nauczyciel niszczy jedng wazng dla spotecznosci ustuge na kazdej planecie.

Kochane ufoludki, czas wstawaé, rozejrzyjcie si¢ po okolicy, sprawdzcie, czy wszystko
jest na swoim miejscu

Daj chwile czasu uczniom na obserwacj¢ i oszacowanie strat.

. Popro$ uczniéw o odbudowanie swoich planet.

Przykro mi, zZe takie nieszczescie was spotkato. Pamietajcie, Ze to nie koniec swiata,
wszystko mozna naprawic, poradzi¢ sobie z problemem. Do dzieta — wspolpracujcie —
wierze, Ze sobie poradzicie — pamigtajcie o swoich sgsiadach i wspolpracy z nimi.
Przekaz im, ze powinni razem wspolpracowac (np. jesli uczniowie zdecydowali si¢ na

stworzenie sklepu, ktory nastgpnie zostat zniszczony, mogg korzysta¢ z ustug innych
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0soOb, oferujac im ich ustugi).

. Po skonczeniu odbudowy miasta sprawdz jak uczestnicy poradzili sobie z zadaniem i
pochwal ich:

Rewelacyjnie sobie poradziliscie — widze, ze wszystko w waszej galaktyce dziata
idealnie — brawo — tworzycie zgrang ekipe. Mam dla Was informacje ze stacji
meteorologicznej. Synoptycy informujq o nadciggajgcej ze srodka galaktyki czarnej
dziurze! Przeczytam wam wiadomos¢ skierowanq do wszystkich ufoludkow w catej
galaktyce: dziura pojawia Si¢ zabierajgc wszystko, co si¢ znajdzie na jej drodze. Aby
uratowac wasz gatunek, musi przetrwaé jeden mieszkaniec kazdej z planet. Bgdzcie
ostrozni, czujni i pomagajcie sobie!

Wyciagnij chuste i chodzac po sali tap pod chuste napotkane osoby (ztapane osoby
siadaja z boku 1 obserwuja swoich kolegow i kolezanki.

Podsumowanie:

Prowadzacy siada z uczniami w kole. Zapytaj uczniow:

Co wam si¢ najbardziej i najmniej podobato? Dlaczego?

Jakie uczucia wam towarzyszyly?

Jak czuliscie si¢ w swoich rolach?

Popro$ wybranych uczniéw o podsumowanie kazdej z czesci lekcji - Jak wybraliscie
swoje role? Czy kazdy miat udzial w dyskusji? Czy wszyscy mieli§cie mozliwos¢
zrealizowania swoich pomystow?

Opiszcie wspolprace z innymi planetami.

Czy w trakcie berka kto$ czut si¢ bezradny? Dlaczego?

W przypadku zwrdcenia przez klas¢ uwagi na jaki$ problem, popro$, aby wszyscy
zastanowili si¢, w jaki sposéb mozna byto go rozwigzac?

Pytamy, czy wszyscy mieli mozliwos$¢ zrealizowania swoich pomystow oraz w jaki
sposob wspierali kolegdbw w zadaniach (np. przy przedostaniu si¢ na inng planetg,
wspotpraca z kolegami poruszajacymi si¢ przy pomocy laski, poniewaz nie mieli
mozliwosci dostrzezenia czarnej dziury).

Wazne, aby nawigza¢ do r6znych rodzajow niepelnosprawnosci oraz tego, ze kazdy

cztowiek tworzy spoteczenstwo, §wiat, kosmos, w ktérym zyjemy.
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Instrukcja dla prowadzacego:

Do zajg¢ mozna zaangazowaé rodzicéw 1 poprosi¢, aby przyniesli do szkoty jak
najwiecej kartonéw, pojemnikéw oraz opakowan, ktore moga si¢ przyda¢ do zbudowania
planet - po zaje¢ciach wszystkie materialy mogg trafi¢ na makulature - ekologiczny element, o
ktorym mozna porozmawia¢ z uczniami po zakonczonych zajeciach.

Gdy uczniowie wylosuja i1 zbuduja swoje planety oraz wcielg si¢ w jej mieszkancow,
akcja zalezy od was. Porozmawiajcie z waszymi uczniami, jakie ustugi ufatwiaja im
funkcjonowanie. Na planetach ufoludki zyja, jedza, przemieszczajg si¢, zarabiajg — zyja tak
jak ludzie. Kazdy ma okreslong funkcj¢ spoleczng np. lekarz, bankier, sprzedawca, rolnik,
mleczarz czy policjant. Bez sklepu spozywczego ufoludki beda glodowaty itp. Wazne, aby nie
narzuca¢ im swoich pomystéw i nie zmusza¢ do budowania konkretnych budynkéw. Zamiast
pomystow lepiej stosowal otwarte pytania (np. Jaka ustuga moze by¢ potrzebna osobom,
ktore majq problemy z poruszaniem sie?). W kazdej rundzie nauczyciel jedynie monitoruje
prace ucznidow (np. obserwuje, w jaki sposdb uczniowie radza sobie z problemem
zniszczonych ustug). Nie podajemy réwniez rozwigzan, ale chcemy zobaczy¢, jak sami sobie
z problemem poradza, kto bedzie przywddca 1 rozdzieli obowigzki, kto kompletnie nie bedzie
wiedzial, co robi¢ — chcemy pozna¢ ich naturalne, pierwsze reakcje, propozycje rozwigzan i
wspoldziatania ze sobg — podajac gotowe rozwigzania nie dowiemy si¢, jak oni by sobie
poradzili z problemem.

W ostatniej czesci lekcji pojawia si¢ czarna dziura. Nadcigga ona znienacka, gdy
mieszkancy kosmosu uporali si¢ juz z katastrofa po burzy. Czarna dziura porywa i eliminuje
poszczego6lnych mieszkancow - jest to forma berka. Mieszkancy kosmosu muszg si¢ zjednac 1
sobie wzajemnie pomagac, gdyz przetrwaja tylko wtedy, gdy zostanie uratowany minimum
jeden mieszkaniec kazdej z planet. Jezeli zauwazycie, ze nikt nie pomaga mieszkancom
Planety Cisza przypomnijcie, ze musi przetrwa¢ minimum jeden mieszkaniec. Obserwujmy
ucznidw, czy pamietajg tylko o sobie, czy pomagaja mieszkancom swojej planety, a moze
interesuja si¢ rowniez losem innych — nie ma przegranych i wygranych.

Lekcja ta czegsto rozgrywa si¢ zupelnie inaczej z réznymi klasami. Mimo ze w
¢wiczeniu do$¢ duzo czasu poswigca si¢ budowaniu miasta, jego gldwnym celem jest
rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy i dyskusji oraz zastanowienie si¢, w jaki sposéb mozna

pomoc sobie wzajemnie.
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Zalacznik 1

Planeta Cisza

Planeta Cisza

Planeta Cisza

Planeta Cisza

Planeta Cisza

Planeta Cisza

Planeta Cisza

Planeta Cisza

Planeta Ksiezycowa
Osoba niewidoma z
przewodnikiem
(zawiaz oczy chusta)

Planeta Ksiezycowa
Przewodnik osoby
niewidomej

Planeta Ksiezycowa
Osoba niewidoma
(zawigz oczy chusta,
poruszaj si¢ o lasce)

Planeta Ksiezycowa
Osoba niewidoma
(zawigz oczy chusta,
poruszaj si¢ o lasce)

Planeta Ksiezycowa
Osoba niewidoma
(zawiaz oczy chusta,
poruszaj si¢ o lasce)

Planeta Ksiezycowa
Osoba niewidoma
(popro$ nauczyciela o
specjalne okulary)

Planeta Ksiezycowa
Osoba niewidoma
(popro$ nauczyciela o
specjalne okulary)

Planeta Ksi¢zycowa
Osoba niewidoma
(popro$ nauczyciela o
specjalne okulary)

Planeta Plaska
Nie mozesz chodzi¢
(poruszasz si¢ na

Planeta Plaska
Nie mozesz chodzi¢
(poruszasz si¢ na

Planeta Plaska
Nie masz jednej reki

Planeta Plaska
Nie masz jednej reki

krzesle) krzesle)
Planeta Ptaska Planeta Ptaska Planeta Ptaska Planeta Ptaska
Nie masz jednej nogi Nie masz jednej nogi Kulejesz Kulejesz

Planeta Odmienna
Masz wade wymowy
(zawiaz usta chustg)

Planeta Odmienna
Masz wade wymowy
(zawigz usta chustg)

Planeta Odmienna
Nie umiesz czytac i
liczy¢

Planeta Odmienna
Nie umiesz czytac i
liczy¢

Planeta Odmienna
Nie umiesz czytac i
liczy¢

Planeta Odmienna
Masz ciggle katar i nie
mozesz biegac

Planeta Odmienna
Masz ciggle katar i nie
mozesz biegac

Planeta Odmienna
Masz ciggle katar i nie
mozesz biegac

63




Poruszanie si¢ w ciemnosci

Cel glowny:
e poznanie i zrozumienie potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia wzrokowa.
Cele szczegolowe:
e usprawnianie zmystow: dotyku, stuchu,
e rozwijanie §wiadomosci o osobach z niepelnosprawno$cig wzrokowa,
e rozwijanie umiejetnosci udzielania wsparcia.
Metody: dyskusja, wchodzenie w role
Pomoce dydaktyczne: chusty do zakrycia oczu (moga tez to by¢ np. bluzy i inne ubrania),
laski lub dtugi kij

Poziom edukacyjny: gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna

Przebieg zajeé
1. Dyskusja wstepna (5 min)
Popros ucznidéw, aby wyobrazili sobie, ze chodzg w ciemnosci i1 przedstawili wszystkie
skojarzenia z danym wyobrazeniem. Zapisz je na tablicy.
2. W ciemnosci (30 min)

a) Wyjdz z uczniami na korytarz. Popro$, aby zabrali ze soba kartki i dtugopisy
oraz chusty do zakrycia oczu i laski lub dtugi kij. Podziel uczniéw na trzy
grupy. Dwie grupy stojace na przeciwleglych koncach korytarza majg
zastonigte oczy. Zadaniem tych uczniow jest dojscie do konca korytarza.
Uczniowie z tych grup rozpoczynaja ¢wiczenie. Gdy trzecia grupa uczniow
zobaczy, ze dany uczen dochodzi do potowy drogi, ma go ztapa¢ pod ramig¢ i
doprowadzi¢ do konca (pojedynczo). W tym czasie uczniowie nie moga
rozmawia¢. Po wykonaniu zadania, popro$ ucznidéw, aby zapisali wszystkie
uczucia, jakich doznali w trakcie ¢wiczenia.

b) Polacz uczniow w pary. Przekaz, ze jedna osoba bedzie pehié role
przewodnika, a druga osoby niewidomej. Zadaniem uczniow, jest dojscie do
wyznaczonego miejsca w szkole (np. sali gimnastycznej; aby zbyt duza grupa
nie szla tg samg droga mozesz wybra¢ dwa lub wigcej miejsc). Kiedy dojda do

wskazanego miejsca zamieniajg si¢ rolami i wracajg do klasy. Za pierwszym
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razem przewodnik prowadzi osobg¢ za rami¢, w drodze powrotnej jedynie

przekazuje informacje ustnie (np. uwazaj, teraz beda schody).

3. Refleksja (10 min)

Uczniowie wracajg do swoich miejsc. Zapytaj:

Jakie uczucia towarzyszyly wam przy pierwszym zadaniu? Skorzystajcie z
waszych notatek.

Jak si¢ poczuliscie, kiedy kto$ podszedt do was i1 zaczat was prowadzic? Czy
myslicie, ze taka sytuacja zdarza si¢ osobom z niepetnosprawnoscig
wzrokowg?

Jak czuliscie si¢ z przewodnikiem, kiedy trzymat was za reke? Jak wtedy,
kiedy informowat was o drodze? Ktéry sposob jest wygodniejszy? Dlaczego?
Kiedy i w jaki sposéb mozecie zaoferowaé pomoc osobie z
niepetnosprawnos$cig wzrokowa?

Jakie udogodnienia znacie, ktére pomagaja osobom niewidomym poruszac si¢
po miescie? Czy jest ich duzo? Czy moga pomoc innym osobom, ktore nie

majg niepelnosprawnosci wzrokowe;j?
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Sport osob niepelnosprawnych

Cel glowny:
e zwickszenie wiedzy dotyczacej uprawiania sportdéw przez osoby niepetlnosprawne
ruchowo.
Cele szczegolowe:
e zdobycie nowych wiadomo$ci odnos$nie funkcjonowania w spoteczenstwie o0sob z
niepetnosprawnoscig ruchowa,
e ksztaltowanie poprzez doswiadczanie zrozumienia wobec 0s6b niepetnosprawnych.
Metody: dyskusja, gra edukacyjna, pogadanka.
Pomoce dydaktyczne: slajdy ,,Sporty 0sob niepetnosprawnych”, pomoce dydaktyczne zaleza
od realizacji danej dyscypliny sportowej.

Poziom edukacyjny: gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna.

Przebieg zajec
4. Cze$é¢ wstepna (5 min)
Zapytaj uczniow, czy ogladali paraolimpiad¢. Czy znaja sukcesy Polakow? Czy
potrafia opowiedzie¢, jak przebiega dana konkurencja sportowa? Pokaz uczniom
zdjecia (zatacznik 1). Zapyta;j:
e Jakie sa podobienstwa migdzy olimpiada a paraolimpiada?
e Gdyby spotkali uczestnika paraolimpiady, jakie pytanie chcieliby mu zadacé?
e (Czy chcieliby, aby paraolimpiada odbyta si¢ w Polsce?
5. Czesé glowna
W zalezno$ci od mozliwos$ci 1 dostgpnych materialow proponujemy, aby uczniowie
sprobowali  wzig¢ udziat w wybranej dyscyplinie sportowej dla o0sob
niepetnosprawnych
e Pilka nozna:
Uczniowie zawigzujg oczy 1 graja pitka z dzwoneczkiem.
e Tenis stotowy:
Uczniowie graja tylko 1 r¢ka.
e Siatkowka:

Uczniowie graja w pozycji siedzacej (nie moga rusza¢ nogami, poruszaja si¢ tylko
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uzywajac rak).

e Pchnigcie kula:
Uczniowie rzucaja siedzac na krzesle

e Bieganie:
Jedna osoba pelni rolg przewodnika, druga biegnie z zastonietymi oczami trzymajac
za r¢ke przewodnika.

e Goalball:
Podziel uczniéw na dwie druzyny po trzech zawodnikéw. Kazdy ma zastonigte oczy.
Na przeciwnych stronach boiska (moze by¢ korytarz lub sala gimnastyczna; boisko do
goallball ma 9 x 18 metréw dlugo$ci) ustaw bramki wysokie na ok. 1 metr (np. do
unihokeja). Uczestnicy muszg rzuci¢ pitke do bramki przeciwnika. Pitka ma dzwonek
1 musi by¢ toczona. Po pierwszym kontakcie pitki z zawodnikiem druzyny bronigcej
druzyna ta ma 10 sekund na odrzucenie pitki.

e Koszykowka:
Mozesz rowniez zglosi¢ si¢ do organizacji lub uczelni wyzszej (np. wydzial

fizjoterapii) i poprosi¢ o pomoc w organizacji np. koszykowki na wozkach.
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Jezyk migowy

Cel glowny:
e poznanie i Zrozumienie znaczenia jezyka migowego w zyciu g-/Ghuchych.
Cele szczegolowe:
e poznanie sposobodw komunikacji 0s6b z uszkodzeniem stuchu,
e poznanie alfabetu jezyka migowego.
Czas: 45 minut
Metody: burza mozgow, mapa mysli, filmiki, dyskusja, praca indywidualna i grupowa.
Pomoce dydaktyczne: sala komputerowa, komputer, Internet, rzutnik, kartki samoprzylepne.

Poziom edukacyjny: gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna.

Przebieg zajeé

1. Komunikacja (10min)
Zapisz na tablicy hasto - KOMUNIKACIJA, po czym popro$ uczniow, aby dobrali si¢
w pary. Rozdaj uczestnikom karteczki samoprzylepne, na ktoérych beda zapisywac
swoje pomysty — skojarzenia z hastem, wyjasnienie jego znaczenia. Po chwili popros,
aby przyczepili swoje pomysty do tablicy i je przeczytali catej klasie — powstaje mapa
mysli. Zapytaj uczniow, w jaki sposob mozna si¢ komunikowaé. Zapisz na tablicy
kolejne hasto: JEZYK MIGOWY. Zapytaj uczniéw, czy jezyk migowy spetia ich
kryteria komunikacji.

2. Poznajemy jezyk migowy (25 minut)
Zapytaj ucznidw, czy tatwo jest nauczy¢ si¢ jezyka migowego? Dlaczego?
Obejrzyjcie wspdlnie film o jedzeniu:
https://www.youtube.com/watch?v=D7PEDJXDGjM&index=19&list=PL O--
uMGQgePUv0a2GAmG_NrKuuBzvBXz9n

Pus¢ film 2 razy i popro$ ucznidow, aby sprobowali domysle¢ si¢ znakéw migowych.
Ponownie pokaz film, tym razem zatrzymuj go za kazdym razem, gdy jedna z oséb
zamiga dane zdanie. Zapytaj uczniéw, co wedtug nich powiedziata.

Pokaz uczniom film z napisami:
https://www.youtube.com/watch?v=D7PEDJXDGjM&index=19&list=PLO--
uMGQgePUv0a2G4AmG_NrKuuBzvBXz9n

Sprawdz z uczniami, czy ich propozycje odkodowania znakéw si¢ zgadzajg z filmem.
Zapytaj, w jaki sposob domyslili si¢ znaczenia danego stowa.
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Zapisz na tablicy stowa: znak ikoniczny/ znak arbitralny. Wyjasnij uczniom, ze znaki
ikoniczne w jezyku migowym to te, ktoérych mozna si¢ domysli¢ czesto, gdyz
wywodza si¢ np. z ksztattu obiektu (np. jes¢, kurczak). Znaki arbitralne to takie,
ktorych ciezko si¢ domysli¢ (np. wow, morze). Jezyk migowy to nie pantomima i jego
nauka trwa tak samo dtugo, jak nauka innych jezykow obcych.
Zapytaj ucznidéw, czy jezyk migowy jest inng, gorsza wersja jezyka polskiego?
(— Nie, jezyk migowy to zupelie inny jezyk niz jezyk polski, ma odmienng
gramatyke. Dla przykladu zdanie ,,Co lubisz je$s¢” w jezyku migowym bedzie
przedstawione w formie ,, Ty lubisz jes¢ co”, zaimki pytajace znajdujg si¢ na koncu
zdania. Jezyk migowy nie jest gorszy od jezyka polskiego - jego gramatyka i
stownictwo sg rozbudowane. Jest to po prostu kolejny jezyk, za pomoca ktorego
mozna si¢ porozumie¢ z drugim cztowiekiem).
Cze$¢ uczniow mogta domysli¢ si¢ stow po ruchu ust. Warto wskazaé, ze Glusi
wspieraja komunikaty wlasnie ruchem ust. Ale czy tatwo w takim razie odczytac
mowe z ust?
3. Odczytywanie mowy z ust
Popros$ ucznidow o zapisanie na kartce jednego zdanie (krotkie, pojedyncze). Zbierz
kartki i popro$ ucznidow o wylosowanie jednego zdania. Uczestnicy dobierajg si¢ w
pary. Zabawa polega na odczytaniu z ust (bez glosu, uczestnicy tylko poruszajg
ustami tak, jakby chcieli wypowiedzie¢ zdanie) zdania zapisanego na kartce. W parach
nastg¢puje wymiana moéwigcego z odczytujacym.
Czy duzo oséb zgadlo zdanie za pierwszym razem? Co pomoglto im w odczytaniu
zdania?
(— Mowiac do osoby niestyszacej, nalezy wypowiada¢ zdania normalnie, wyraznie,
ale nie przesadzajac, spokojnym tempem. Jednak warto pamigtaé, ze jest to niezwykle
trudne zadanie i nawet osoby wyspecjalizowane w odczytywaniu mowy z ust
rozumiejg ok. 30% komunikatu).
4. Refleksja
Zapytaj uczniow:
e (Co zapamigtacie z dzisiejszych zajec?
e (Co was dzisiaj zdziwito? A moze juz o czyms wiedzieliscie? Skad?
Na koniec mozesz rozda¢ uczniom alfabet w jezyku migowym oraz zache¢ci¢ do korzystania
ze strony ,,Let’s sign” na Facebook’u, aby mogli oni dalej rozwija¢ swoja wiedz¢ w jezyku
migowym: https://www.facebook.com/Letssignpjm
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Przeszkody sa tylko w naszych glowach

Cel glowny:
e poznanie roznych niepetnosprawnosci.
Cele szczegolowe:
e spostrzeganie talentdéw osob niepetnosprawnych,
e kreowanie postaw pozytywnych wobec 0sob z niepelnosprawnoscia.
Czas: 45 minut.
Metody: dyskusja, burza mozgow, praca w grupie.
Pomoce dydaktyczne: komputer, internet, rzutnik, kartki samoprzylepne.

Poziom edukacyjny: gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna.

Przebieg zajeé
1. Dyskusja wstepna (5 min)
Zapytaj ucznidw, jaki ich zdaniem ludzie mogg mie¢ stosunek do osob
niepetnosprawnych. Z jakiego powodu?

2. Film (5 min)

Pokaz uczniom film 1 wyjasnij, ze przedstawia osoby niestyszace, ktore umowity si¢ z

kolega, ale zapomniaty numeru jego domu:
https://www.youtube.com/watch?v=ffrq6cUoE5A

Zapytaj ucznidw, jak oni poradziliby sobie w podobnej sytuacji przedstawionej w
filmie (zaktadajac, ze nie wzieli telefonu).

3. Praca w grupach (15 min)

Podziel klase na grupy 4-5 osobowe. Kazdej grupie przydziel jedng

niepelnosprawnos$¢: osoby niestyszace, osoby z autyzmem, osoby niewidome.

Popro$ kazda grupe, aby wypisata jakie dobre strony, umiejetnosci, czy postawy moga
wigzac si¢ z dang niepetnosprawnoscig. Zwro¢ uwage, ze tak jak na filmie mogg miec
one charakter humorystyczny. Jesli grupa wczesniej skonczy zadanie, moze wypisac
dobre strony innej niepelnosprawnosci.

Popro$ kazda z grup o prezentacje ich pracy. Po kazdej niepelnosprawnosci razem z

klasg zastanowcie sie, czy kto§ ma jeszcze pomysty, ktore mozna dopisa¢ do listy.
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Przyklady2 :

Osoby z autyzmem - brak oceniania innych, prawdomownos$¢ (osoby
autystyczne rzadko ktamig), pasja (osoby z autyzmem moga pasjonowac si¢
wybranym tematem i mie¢ o nim ogromng wiedz¢), osoby z autyzmem rzadko
sg materialistami (nie przejmujg si¢ np. jakiej firmy noszg ubrania), niektorzy
majg niezwykte talenty:.

Osoby niewidome - mogg lepiej wykorzystywac pozostate zmysty, czytajag w
ciemnosci (za pomocg Braille’a), nie musza kupowac zaréwek i1 oszczedzajg na
Swietle.

Osoby niestyszace - moga Sciggac na testach wyboru (mogg dyskretnie migaé
litere¢ odpowiedzi), komunikujg si¢ przez szybe (za pomoca jezyka migowego),
mogg si¢ lepiej skupi¢ na méwcey nie bedac zdekoncentrowanym przez inne
dzwieki, moga mieszkac przy torach (nie stysza dzwigku pociggu), Gtusi sg
bardzo zzyta grupa spoteczng (jest to grupa mata, wiele osob si¢ zna i tatwo

nawiazuje wigzi).

4. Przeszkody sa tylko w naszych glowach (15 min)

Przekaz uczniom, ze przedstawisz teraz jeszcze pozytywne strony niepelnosprawnosci

ruchowej, opisane w ksiazce "Duze sprawy w matych gtowach".

Przeczytaj uczniom fragmenty ksigzki na stronach 124 1 125.

Zapisz na tablicy "Przeszkody sa tylko w naszych glowach™.

Zapytaj uczniow:

Czy zgadzacie si¢ z powyzszym stwierdzeniem?
Czy znacie sytuacje, w ktorych ludzie nie osiggaja swoich celéw ze wzgledu na

przeszkody w ich glowach?

Czy znacie osoby niepelnosprawne, ktore osiagnely cos, co inni uznawali za

niemozliwe? Moga by¢ to przyktady z filmow, ksiazek.

5. Popro$ uczniéw, aby wypisali jedng rzecz, ktorej moga nauczy¢ si¢ od 0séb

niepetnosprawnych. Zach¢¢ do wykorzystania pomystow z dzisiejszej lekcji (np.

pozytywnych stron danej niepelnosprawnos$ci). Uczniowie zapisujg jedno hasto na

kartce. Gdy wszyscy skonczg zbierz kartki i rozwie$ je w widocznym miejscu. Popros

uczniéw o zapoznanie si¢ z pracami kolegow.

? Przyktady zostaty zebrane z wypowiedzi 0s6b z niepelnosprawno$ciami prezentowanych na forach i stronach

internetowych
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Szkola dla wszystkich

Cel glowny:
e poznanie specyfiki roznych niepelnosprawnosci oraz ich wplywu na funkcjonowanie
w szkole.
Cele szczegolowe:
e rozwijanie wiedzy dotyczacej roznych rodzajow niepetnosprawnosci,
e rozbudzanie kreatywnosci poprzez zastanowienie si¢ nad sposobami wsparcia dla osob
niepetnosprawnych.
Czas: 45 min.
Metody: dyskusja, praca w grupach.
Pomoce dydaktyczne: tabela do zapisywania pomystow (zalgcznik 1), informacje dotyczace
0sOb z roznymi niepetnosprawnos$ciami (zalacznik 2).

Poziom edukacyjny: gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna.

Przebieg zajec:

1. Wstep (10 minut)
Przekaz uczniom, ze podczas dzisiejszych zaje¢ bedziecie rozmawia¢ o osobach
niepetnosprawnych oraz 0 tym, w jaki sposob mozemy organizowa¢ miejsca w petni
dostepne. Podziel ucznidow na grupy cztero-, pigcioosobowe. Wyjasnij, ze ich
zadaniem bedzie przejécie si¢ po szkole i1 zastanowienie si¢, w jaki sposob mozna
zmieni¢ placowke na dostepng dla o0sob niepelnosprawnych (dla przyktadu,
zamontowanie windy schodowej). Ich pomysty moga mie¢ r6zny charakter - nie tylko
dotyczy¢ budowy. Moga by¢ zwigzane z organizacja warsztatow 1 dodatkowych
lekcji, zmiang dekoracji na korytarzu, czy wprowadzeniu konkretnych regut. Pomysty
ucznidow powinny by¢ realne, ale nie muszg by¢ ograniczone kosztami. Kolejne grupy
ucznidow beda zajmowac si¢ innymi niepetnosprawnos$ciami. Przydziel uczniom dang
niepetnosprawnos¢ (z zalacznika 2).

2. Obserwacja szkoty (30 minut)
Rozdaj uczniom tabelki (zatacznik 2). Wyjasnij, ze w rubryce miejsce powinni wpisac,
gdzie zostanie wdrozony ich pomyst (np. schody przy stoléwce, klasa 109 itp.).
Sposob dostosowania to ich sposdb na zmian¢ danego miejsca. Tutaj tez mogg wpisac
rzeczy, ktore nie sa zwigzane z infrastrukturg (np. szkolenie). Przy kosztach moga
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sprébowac oszacowac, ile dany pomyst moze kosztowac (jesli nie majg takiej wiedzy,
niech zastanowig sig¢, czy sa to koszty mozliwe do zebrania w jaki$ sposob).
Uczniowie chodza po szkole w grupach i zapisuja swoje pomysty (odpowiadajace na
potrzeby danej osoby niepelnosprawnej).
Po skonczeniu obserwacji 1 zapisaniu pomysitow, grupy uczniéw prezentujg ich prace
na forum klasy.
Refleksja (5 minut)
Zapytaj uczniow:

o Jakie sg wasze refleksje po obserwacji naszej szkoty?

o Ktore z pomystow przykuty wasza uwage?

e Ktore z pomystow sg mozliwe do realizacji juz teraz?
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Zalacznik 1

Miejsce

Sposdéb dostosowania

Koszty
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Zalacznik 2
Osoba z autyzmem:
1. ma problemy ze zrozumieniem emocji innych osob,
2. ma problemy ze zrozumieniem przenosni,
3. lepiej rozumie mowe, gdy sie narysuje tre$¢ komunikatu,
4. nie lubi niespodzianek, codzienno$¢ musi by¢ przewidywalna — warto wykorzystywaé
plany aktywnosci.
Osoba z uszkodzeniem stuchu:
1. moze nosi¢ aparat stuchowy lub implant §limakowy (co nie oznacza, ze dobrze
styszy),
moze mowi¢ niewyraznie lub w ogole nie méwic,
moze si¢ komunikowa¢ przy pomocy jezyka migowego,

niektdrzy moga czyta¢ z ruchu ust, ale jest to trudne,

o~ w N

w mieszkaniu os6b gluchych nie ma dzwonkow — gdy naciska si¢ dzwonek, zapalaja
si¢ lampy w domu,

6. moze uzywac budzika §wiecacego mocnym $wiatlem,

7. do osoby gluchej nie trzeba krzyczec.

Osoba niewidoma:

1. potrzebuje komunikatu werbalnego — powiedz, zanim co$ zrobisz,

2. czyta uzywajac pisma Brajla,

3. uzywa zegarka z otwierang szybka, mowiacych zegarkow, termometrow, wag
kuchennych, moze uzywac czytnika etykiet - tzn. pen friend, czujnikow
kontrolujgcych poziom nalewanego ptynu,
porusza si¢ poza domem uzywajac laski lub psa przewodnika,

korzystajac z komputera uzywaja monitordw brajlowskich,

o o &

ogromnie wazny jest porzadek w danym miejscu,
7. korzysta z audiodeskrypcji np. w teatrach, muzeach, galeriach sztuki.
Osoba niepetnosprawne ruchowo:
1. korzysta z r6znych form terapii i rehabilitacji — hipoterapii (terapia wykorzystujaca
konie), rehabilitacji ruchowej, terapii mowy (logopeda),
2. moze uzywac specjalistycznego sprzgtu — wozkow, balkoniku, ortez lub
specjalistycznego obuwia,
3. moze komunikowac si¢ za pomocg AAC (komunikacja alternatywna i wspomagajaca).

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng:
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1. korzysta z roznych form terapii 1 rehabilitacji — hipoterapii (terapia wykorzystujaca
konie), rehabilitacji ruchowej, terapii mowy (logopeda), terapii psychologicznej i
pedagogicznej,

2. moze komunikowac¢ si¢ za pomocg AAC (komunikacja alternatywna i wspomagajaca).

Osoby chore na epilepsje:

1. napad moze indukowa¢ wiele czynnikdbw — goraczka, nadchodzaca infekcja,
zmeczenie, migajace §wiatla,

2. Jesli zobaczysz, ze kto$ ma napad epilepsji z utratg przytomnosci i drgawkami to:

e zachowaj spokdj,

e postaraj sie¢ zawiadomi¢ kogo$ dorostego — zawotaj o pomoc, zadzwon na
numer ratunkowy 112,

e odsun od chorego przedmioty, o ktore moglby sie uderzyc,

e zdejmij okulary z jego twarzy,

e poldz pod glowe chorego co$ migkkiego

e ul6z chorego w pozycji bocznej ustalonej; wazne jest, aby twarz byla

skierowana lekko w kierunku podtogi, aby chory nie zakrztusit si¢ $ling.
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Stereotypy

Cel glowny:

e zrozumienie, w jaki sposob stereotypy wptywaja na nasz odbidr danej grupy osob.
Cele szczegolowe:

e przedstawienie stereotypow dotyczacych 0sob niepelnosprawnych,

e utrwalenie definicji terminu stereotyp.
Czas: 45 minut.
Metody: burza mozgow, dyskusja, praca w grupach.
Pomoce dydaktyczne: zdjecia os6b niepetnosprawnych (zatgcznik 1), artykuly dotyczace
0s0b niepetnosprawnych (zatacznik 2 i 3).

Poziom edukacyjny: gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna.

Przebieg zajec
1. Wizerunek osoby niepelnosprawnej (10 min).
Rozdaj uczniom kartki 1 popro$, aby narysowali osob¢ niepetnosprawng. Zbierz
obrazki 1 wywie§ je na tablicy. Popro§ ucznidw o wymienienie cech 0sob
niepetnosprawnych lub rzeczy, ktére powtarzajg si¢ na obrazkach (najcze¢sciej jest to
wozek lub inny sprzet medyczny).
Zapytaj uczniow:
e Jakg lub jakie niepelnosprawnosci przedstawione zostaly na obrazkach?
e Jakie niepelnosprawnosci znacie? (—  niepelnosprawno$¢ ruchowa,
sensoryczna, intelektualna)
e Dlaczego narysowaliscie dang niepetnosprawnosc?
e Dlaczego narysowalismy obrazki w taki sposob?
2. Czym jest stereotyp? (10 min)
Zapytaj ucznidéw, czym jest stereotyp. Mozesz przedstawi¢ rowniez definicje
stownikow3:
,funkcjonujacy w §wiadomosci spotecznej uproszczony 1 zabarwiony warto$ciujaco
3

obraz rzeczywistosci.”

Pokaz uczniom zdjgcia 0so6b niepetnosprawnych (zatacznik 1). Zapytaj:

¥ Stownik Jezyka Polskiego PWN
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W jaki sposob zdjecia te r6znig si¢ od narysowanych przez was obrazkow?
Czym r6zni si¢ osoba na zdjeciu od 0séb petnosprawnych?
Jakie stereotypy famig obrazki?

Jakie jeszcze stereotypy znacie dotyczace 0sob niepelnosprawnych?

3. Artykuly o osobach niepelnosprawnych (15 min).

Rozdaj uczniom tytuly artykutow (zalacznik 2). Zapytaj si¢, o czym moze opowiadac

dany artykut.

Rozdaj uczniom kolejne tytuty artykutéw (zatacznik 3) i ponownie zapytaj, o czym

mogg one opowiadaé. Jakie stereotypy niosg za soba? (np. osoba niepetnosprawna

jako heros, niepetnosprawnos¢ oznacza cierpienie).

Popros uczestnikdéw, aby potaczyli artykuty dotyczace tej samej osoby lub

niepetnosprawnosci.

Pytania do dyskusji:

Na co ktadziony jest nacisk w tytule pierwszy, a na co w tytule drugim?

W jaki sposob przedstawiane sg osoby niepetnosprawne w mediach?

Jaki ma to wplyw na nasze postrzeganie osob niepetnosprawnych?

Komentarz - tytuly artykulow:

Osoby z uszkodzeniem wzroku:

1. ,,Ciekawe lekcje nie tylko historii” - artykut dotyczy niewidomego nauczyciela, ktory

staral si¢ ukry¢ w szkole swoja niepelnosprawnos$¢, aby moc dalej kontynuowac prace.

2. ,Pelnosprawni niepetnosprawni. Niewidoma szcze$liwa 1 rozeSmiana” - artykut

dotyczyl osoby niewidomej, autorki wierszy, pracownika gazety modwionej

(wydawane na ptycie CD).

Natalia Partyka- tenisistka stolowa, medalistka paraolimpiad, urodzona bez prawego

przedramienia

3. Bez kompleksow. "Nie mam wymiaréw modelki, ale podobam si¢ sobie taka"

4. Natalia Partyka to nie tylko niepelnosprawna tenisistka stolowa. "To jest wzor

sportowca".

Stephen Wiltshair- artysta, znany dzieki swojej niezwyktej pamieci fotograficznej, u ktorego

zdiagnozowano autyzm

5. Stephen Wiltshair maluje z pamigci panorame Rzymu.

6. Cierpigcy na autyzm rysuje miasta z pamigci.
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4. Podsumowanie (10 min)
Zapytaj uczniow:
e Jakie sg korzysci stereotypow?
e (Czy znasz pozytywne stereotypy? Jakie? Czy niosg one ze sobg jakies$ korzysci

lub niebezpieczenstwa?

e (zy znasz negatywne stereotypy? Jakie? Czy niosg one ze sobg jakies$ korzysci

lub niebezpieczenstwa?

e (zy stereotypy mogg byt fatszywe? Jakie? Czy niosg one ze sobg jakies$

korzysci lub niebezpieczenstwa?

e Czy ludzie powinni stara¢ si¢ pozby¢ negatywnych, falszywych stereotypow?
W jaki sposob?
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Zalacznik 1:

Chlopiec z autyzmem®

* https://www.enablekids.ca
® https://www.newseveryday.com
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Iwona Cichosz- Miss Deaf International 2016, osoba niestyszgca®

® https://www.youtube.com/channel/UCnLHY x1rxLNOBcGYbjQVKEQ
" https://shoutoutjmu.com/
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Temple Grandin- profesor na Colorado State University, osoba z autyzmem®

& https://interpersonalequinetherapy.com/
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Zalacznik 3.

Zalacznik 4.

1. Ciekawe lekcje nie tylko historii.

2. Bez kompleksow. "Nie mam
wymiaréw modelki, ale podobam sig¢
sobie taka".

3. Stephen Wiltshair maluje z pamigci

panorame¢ Rzymu.

1. Cierpigcy na autyzm rysuje miasta z
pamigci.

2. Pelnosprawni niepetnosprawni.
Niewidoma szczgsliwa i roze$§miana.

3. Natalia Partyka to nie tylko
niepetnosprawna tenisistka stotowa. "To

jest wzor sportowca".
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Wrazliwo$¢ na potrzeby innych

Cel gléowny:

lepsze zrozumienie drugiego czlowieka poprzez rozmowg.

Cele szczegolowe:

rozwoj empatii,

nauka rozumienia potrzeb innego cztowieka,

poznanie termindéw autyzm i zespot Aspergera.

Metody: zabawy ruchowe, techniki dramowe — karty rol, dyskusja.

Pomoce dydaktyczne: karty rol podzielone na pte¢ — ilo$¢ taka, jak ilo§¢ uczniow w klasie

(zatacznik 1), komputer z dostepem do internetu, rzutnik.

Czas: 45 min.

Przebieg zajeé
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1. Powitanie (10 min)

Popro$ uczniow by stanegli w rozsypce (maja do dyspozycji calg salg), a nastepnie
powiedz, zeby zacz¢li maszerowaé po klasie witajac sie¢ z kolegami, kolezankami
(napotkanymi po drodze) usciskiem dioni i stowami np. ,,Cze$¢, Agato”. Po krotkiej
chwili zmien sposob powitania — moga to zrobi¢ stopami, a nast¢pnie ramionami.
Popro$ ucznidéw, by wymysli swoje sposoby przywitania 1 wykorzystajcie je. Kazdy
ma si¢ przywita¢ na dwa wymyslone przez siebie sposoby.

Rozmowa (15 min)

Potacz uczniow w pary. Nastepnie rozdaj im karty z rolami (zatacznik 1) - jedna osoba
ma karte neutralng, a druga z opisang postacig. Nie podawaj celu rozmowy, rozwigzan,
nie pisz o emocjach i nastawiu, aby da¢ wczuwajacym si¢ w role przestrzen do
wlozenia w postaci samych siebie. Gdy dasz uczniom znak, wszystkie pary zaczynaja
ze sobg rozmawia¢ jednoczes$nie - bedac w rolach.

Refleksja (10min)

Porozmawiaj z uczniami na temat dos$wiadczen, uczué¢ i towarzyszacych emocji
podczas wczesniejszego zadania. Wazne jest to, aby kazda osoba mogta si¢ podzieli¢
swoimi odczuciami. Pamigtaj — nie zmuszamy. Jezeli znajdzie si¢ w grupie osoba,

ktéra nie ma ochoty dzieli¢ si¢ swoimi odczuciami, nie naklaniamy jej do tego.



4. Podsumowanie (10 min)
Nawigz do autyzmu i zespotu Aspergera. Jak osoby ze spektrum autyzmu odbierajg
$wiat 1 w jaki sposob mozemy zrozumie¢ ich potrzeby, aby wspdlnie spedzaé czas,
zaprzyjaznic¢ si¢ i zrozumie¢ siebie? Przed dyskusjg mozesz wesprzec si¢ ponizsSzymi
filmami.
e http://natemat.pl/106757 ,autyzm-w-51-sekund-film-pokazuje-jak-wyglada-swiat-

osob-autystycznych Autyzm w 51 sekund.

e https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4 Autyzm wprowadza zmysty w

btad — Zachowania.
e https://www.youtube.com/watch?v=AuB1IsHPAkw Autyzm wprowadza zmysty w

btad — Zmysty.
Wskazowka:
Mozesz zmieni¢ karty rol, zmieniajac np. niepelnosprawnos¢. Typowe informacje zawarte w
kartach to: imie¢ 1 nazwisko, wiek, zajecia, hobby, relacje, jakie taczg posta¢ z rozmdwca, oraz

specyfika sytuacji, w ktorej dana postac si¢ znajduje. Karty rdl sg pisane w formie ,,jestem”.
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Zatacznik 1

Karta nr 1- Michat / Agata Baranowski/-ska, lat 17.

Hobby: cyfry, liczby. Relacja: jesteSmy kolegami/kolezankami w nowej szkole.

Relacje jakie nas tacza: siedzimy w jednej tawce.

Specyfika sytuacji: Jest przerwa, spotkaliSmy si¢ w toalecie.

Opis: boj¢ si¢ suszarki do ragk w toalecie - bardzo si¢ jej boje. Probuje sobie poradzi¢ w
swiecie dzwickow — zagtuszam je, bo stuchanie ich mnie boli. Musze wiedzie¢ doktadnie, co
bede robi¢, dlatego sprawdzam ciggle plan zaje¢ i upewniam si¢ zadajac ciggle pytania o
kolejne lekcje poniewaz nie lubi¢ niespodzianek. Taki/-ka juz jestem.

Karta nr 2 — Julia / Emil Okoniewska/-ski, lat 17.

Hobby: historia, filmy historyczne, fakty, biezace wydarzenia.

Relacje jakie nas taczg: jestesmy znajomymi z nowej szkoty.

Specyfika sytuacji: jestesmy na imprezie integracyjnej, ,,domowka”.

Opis: staram si¢ rozumie¢, co do mnie mowisz i co oznacza twoja mina oraz stuchaé
wszystkich innych dzwigkéw i widzie¢ tyle roznych kolorow. Jest to bardzo trudne. Nie
umiem si¢ skupi¢, zaczynam si¢ wycofywac. Wiem, ze ludzie nie potrafig czyta¢ cudzych
mysli 1 ze musz¢ moOwi¢ o tym co mysle ale nie potrafie zebra¢ mysli. Wolg siedzie¢ w
samotnos$ci tam jest ciszej 1 tatwiej pozbiera¢ mysli.

Karta neutralna — Jeste$ soba. Znacie si¢ z nowej szkoty.
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Word cafe

Cel glowny:
e poznanie przeszkdéd w budowaniu integracji spotecznej oraz zastanowienie si¢ nad
sposobami ich przezwyci¢zania.
Cele szczegolowe:
e zachecenie ucznidw do zastanowienia si¢, w jaki sposob walczy¢ z dyskryminacja
wobec 0sob niepetnosprawnych,
e rozwijanie kreatywnos$ci uczniow.
Czas: 45 minut.
Metody: word cafe.
Pomoce dydaktyczne: flipchart (w przypadku braku moga by¢ duze kartki np. A3), markery,
tasma klejaca lub masa klejaca.
Przebieg zajeé
1. Dyskusja wstepna (10min)
Popro$ uczniow, aby zastanowili si¢, dlaczego osoby niepelnosprawne mogg by¢
dyskryminowane przez spoteczenstwo. Daj uczniom chwilg na zastanowienie sig¢.
Zapisz na tablicy hasto: "Dyskryminacja wobec osob niepetnosprawnych".
Popro$ uczniow, aby na kartkach napisali jeden, wedlug nich najbardziej powazny
powdd, przez ktory ludzie mogg dyskryminowaé osoby niepelnosprawne. Nastepnie
zapro$ uczniéw do tablicy 1 popro$ o przyklejenie ich wnioskdw pod hastem.
Popro$ ucznidw, aby przeczytali kazda wypowiedz.
2. Wybranie tematu do dyskusji (10 min)
Popro$ ucznidow, aby kazdy wybrat 3 powody, ktére sg wedlug nich najpowazniejsze 1
przez ktore ludzie moga dyskryminowac osoby niepetnosprawne. Uczniowie stawiaja
kreske na kartkach z wybranymi powodami. Po zaznaczeniu powodoéw przez klase
zlicz wszystkie glosy 1 zostaw na tablicy pie¢ najtrudniejszych tematow.
3. Burza mézgow w grupach (15 min)
Podziel uczniow na pigc grup i popros, by usiedli razem przy jednym stole. W kazde;j
grupie wybierz jedna osobe, ktora bedzie sekretarzem i zaprezentuje efekty pracy.
Przekaz im flipchart i marker. Popros, aby na gorze flipchartu zapisali swoj temat, pod
spodem: "Rozwigzanie". Kazdej grupie przydziel jeden temat z tablicy.

Kazda grupa przez dwie minuty dyskutuje nad swoim problemem i proponuje, w jaki
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sposob mozna zapobiec danemu problemowi lub w jaki sposob mozna go rozwigzac.

Po tym czasie uczniowie przechodza do nastgpnego stotu (nastgpnego tematu) i

ponownie maja dwie minuty czasu na dyskusje. Cwiczenie konczy sig, kiedy kazda

grupa udzieli odpowiedzi na kazdy temat.

Podsumowanie (10 min)

Popro$ wybranych uczniéw o zaprezentowanie prac grup.

Zapytaj:

W skali od 1 do 10, jak oceniacie mozliwo$§¢ wprowadzenia waszych
rozwigzan?

Czy ktores§ rozwigzanie wydaje wam si¢ mozliwe do wprowadzenia w szkole
juz teraz?

Jakie kolejne kroki podjelibyscie, aby wprowadzi¢ wybrane rozwigzanie?

Jakie przeszkody mozecie napotkac przy wprowadzaniu danego rozwigzania?

Jakie efekty widzicie po wprowadzeniu danego rozwigzania?



